


Учебный план среднего общего образования 
Пояснительная записка 

к учебному плану ООП  начального общего образования  
муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей№ 6 

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 

              Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 
г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)          
Учебный план на 2023 - 2025 учебный год разработан в преемственности с учебным 
планом 2022/23 учебного года с учетом основной образовательной программы среднего 
общего образования МОБУ Лицей №6 муниципального района Мелеузовский район 
Республики Башкортостан в соответствии с: 
− Конституцией Российской Федерации; 
− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями); 
− Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
− законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов 
Российской Федерации» (с изменениями); 
− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732), далее - обновленный ФГОС СОО; 
− Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 371, далее - ФОП СОО; 
− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.08.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 
2.4.3648-20; 
− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 
1.2.3685-21; 
− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 
− Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» 
от 01.07.2013 № 696-з (с изменениями от 24.12.2021 г.); 
− Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 
от 15.02.1999 № 216-з (с изменениями от 11.06.2021 г.); 
− письмом Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 
информации»; 
− письмом Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении 
методических рекомендаций»; 



− рекомендациями по переходу образовательных организаций Республики 
Башкортостан на 5-дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной 
нагрузки в течение дня для обучающихся по образовательным программам общего 
образования соответствующего уровня (утверждены решением расширенного заседания 
коллегии Министерства образования Республики Башкортостан, протокол от 21.02.2019 
№ 2); 
− решением заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 
Башкортостан «О разработке методических рекомендаций по разработке учебных планов 
общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 
образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 
Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных 
общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования» от 24.04.2023; 
− Уставом МОБУ Лицей №6 муниципального района Мелеузовский район РБ. 

Основными целями и задачами учебного плана  среднего общего образования 
являются: 
‒ обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 
‒ обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования всеми обучающимися, в  том числе детьми-инвалидами и 
детьми с ОВЗ; 
‒ формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего 
потенциалом к саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания; 
‒ установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 
части образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 
потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 
сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 
основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 
личности, созданию необходимых условий для ее самореализации; 
‒ достижение выпускниками социальной зрелости; 
‒ обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 
учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 
‒ развитие способностей обучающихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся 
способности, детей с ОВЗ, их интересов через систему основного и дополнительного 
образования, организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-
технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 
‒ социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную 
ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 
сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 
образования; 
‒ подготовку обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения 
соответствующего профиля и получению высшего профессионального образования; 
‒ сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся, обеспечение их безопасности.  
          Учебный план МОБУ Лицей №6 разработан на основе Федеральной 
образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371.   
Состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Соотношение обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, составляет 60% и 40%. 



          Количество учебных занятий не может составлять менее 2170 часов и более 2516 
часов (не более 34 часов в неделю).  
Особенности учебного плана МОБУ Лицей № 6 в соответствии с ООП 
Организация образовательной деятельности МОБУ Лицей №6 по основным 
образовательным программам среднего общего образования основана на дифференциации 
содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
обеспечивающих изучение учебных предметов всех предметных областей основной 
образовательной программы среднего общего образования на базовом или углубленном 
уровнях (профильное обучение)   основной образовательной программы среднего 
общего образования.  
Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 
которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации 
образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 
учащихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 
профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 
При этом существенно расширяются возможности выстраивания учащимся 
индивидуальной образовательной траектории (индивидуальный учебный план). 
По результатам предварительного опроса/анкетирования выпускников 9-х классов  и с 
учетом кадрового потенциала МОБУ Лицей №6 обеспечивает реализацию учебных 
планов трех профилей обучения: технологического, естественно-научного, социально-
экономического.  
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно 
– научные предметы». 
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 
биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 
учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметной области 
«Естественно – научные  предметы».  
Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 
сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 
деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно 
– научные предметы».  
          Учебный план МОБУ Лицей №6 для учащихся 10 - х классов, осваивающих 
основную образовательную программу среднего общего образования в соответствии с 
ФООП, состоит из 2-х взаимосвязанных частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
          Обязательная часть учебного плана обеспечивает право на полноценное 
образование, она эквивалентна учебному плану любой образовательной организации, что 
делает систему школьного образования открытой на каждом этапе обучения. 
Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 
образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 
лицея, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 
познавательные интересы обучающихся. Обязательная часть учебного плана обеспечивает 
достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные 
учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, реализуется через курсы по выбору, элективные курсы, направленные на 
углубление изучения базовых предметов и обеспечивает реализацию индивидуальных 



потребностей обучающихся в соответствии с их образовательными запросами с учетом 
специфики и возможностей лицея. 
           Учебный план 10 класса составлен на основе ФООП.  Обязательная часть учебного 
плана 10 класса независимо от профиля обучения,  содержит не менее 13 учебных 
предметов и предусматривает углубленное  изучение не менее двух учебных предметов из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области.  Обязательная часть   учебного плана   включает  следующие 
предметные области  и учебные предметы: 
предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 
 Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 
учебные предметы: «Родной язык» (базовый уровень) и «Родная литература» (базовый 
уровень). На основании Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 
Башкортостан» от 15 февраля 1999 года № 216-з (с изменениями от 11.06.2021 г.) и 
Решения заседания коллегии Министерства образования и науки РБ «Об организации 
изучения предметной области «Родной язык и родная литература» при введении ФООП и 
обновленных ФГОС общего образования от 24.04.2023 г. в обязательную часть учебного 
плана 10-11 классов включена предметная область «Родной язык и литература», которая 
включает в себя учебные предметы «Родной язык», «Родная литература»,  
«Государственный (башкирский) язык», поэтому в учебный план 10-11 классов  включен 
1 час родного языка и 1 час родной литературы   за счет сокращения часов предметов, по 
которым учащиеся не сдают ГИА. В учебном плане 10-11 классов это 1 час физкультуры, 
который будет проводиться за счет часов внеурочной деятельности. Изучение 
«Государственного (башкирского) языка» в МОБУ Лицей №6 предусмотрено на 
основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. В 2023/2024 
учебном году такого выбора нет, что зафиксировано в Протоколе педагогического совет 
№2 от 30.08.2023 г. 
          Механизм формирования Учебного плана СОО ФГОС  (для 11 класса) МОБУ Лицей 
№ 6 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению возможности 
изучения родного языка и родной литературы на основе выбора обучающимися и их 
родителями (законными представителями) русского языка как родного языка, что 
зафиксировано в заявлениях учащихся и в протоколе педагогического совета № 2 от 
29.08.2022. 
          В соответствии с выбором обучающихся и их законных представителей изучение 
содержания предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется в 
рамках предметной области «Родной  язык и литература». 
           При изучении предметов «Родной язык» «Родная литература» осуществляется 
деление классов на группы по изучению родных (русского, башкирского, татарского) 
языков. При наличии параллельных классов группы по изучению родных (башкирского, 
татарского) языков создаются смешанными (из разных  классов одной параллели), исходя 
из нормы  в группе не более 20 учащихся. 
   Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 
«Иностранный язык» (базовый уровень). Запросов на изучение второго иностранного 
языка при анкетировании (протокол общего родительского собрания от 23.03.2023г.) от 
участников образовательных отношений не поступило.       
          Предметная область «Общественно - научные предметы», включающая учебный 
предмет: «История» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый и углубленный 
уровни), «География» (базовый уровень); 
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 
«Алгебра и начала математического анализа» (углубленный и базовый уровни), 
«Геометрия» (углубленный и базовый уровни), «Вероятность и статистика»  
(углубленный и базовый уровни),   «Информатика» (углубленный и базовый уровни), 



Предметная область «Естественно - научные предметы», включающая учебный 
предмет: «Физика» (базовый уровень), «Химия» (углубленный и базовый уровни) и 
«Биология» (углубленный и базовый уровни); 
Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 
(базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 
           Так же в обязательной части учебного плана содержится не менее 2 учебных 
предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней. 
          Технологический профиль: предметная область «Математика и информатика», 
включающие учебные предметы: «Алгебра и начала математического анализа» 
(углубленный уровень), «Геометрия» (углубленный уровень), «Вероятность и 
статистика»  (углубленный уровень),  «Информатика» (углубленный уровень).           
Естественно-научный профиль: предметная область «Естественно – научные 
предметы», включающая учебные предметы  «Химия» (углубленный уровень), 
«Биология» (углубленный уровень). 
          Социально-экономический профиль: предметные области «Математика и 
информатика», включающая учебные предметы: «Алгебра и начала математического 
анализа» (углубленный уровень), «Геометрия» (углубленный уровень), «Вероятность и 
статистика»  (углубленный уровень),  «Общественно – научные предметы», 
включающая учебный предмет «Обществознание» (углубленный уровень). 
  По заявлениям родителей / законных представителей скомплектовано два 10-х 
класса, в которых при изучении профильных предметов «Математика», «Информатика», 
«Химия», «Биология», а также предмета «Иностранный язык» осуществляется деление на 
профильные группы:  
«Технологический профиль» - 1 группа (ТП),  
«Естественно-научный профиль» - 2 группа (Е-НП), 
«Социально-экономический профиль» - 3 группа (С-ЭП), 
исходя из нормы  в группе не более 20 учащихся. 
Учебный план профилей построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 
результатов проведенного в 2022-2023 учебном году анкетирования намерений и 
предпочтений, обучающихся 9 классов, заявлений родителей о выборе предметов в 
части формируемой  участниками образовательных отношений учебного плана в 10 
класс. 
          В учебный план в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся и их родителей (законных представителей), предлагаемые образовательным 
учреждением в соответствии со спецификой и возможностями лицея, элективные курсы в 
соответствии со спецификой выбранного профиля. 
           Так в соответствии с анкетированием (протокол общего родительского собрания от 
23.03.2023г.) и заявлениями родителей (законных представителей), что зафиксировано в 
протоколе педагогического совета № 2 от 30.08.2023. 
Следующие в 10 классах 
 
Учебный профиль Элективные курсы в соответствии со спецификой 

выбранного профиля 
Технологический профиль 
 

1. Техническое черчение 
 

Естественно-научный профиль 1. Основы экологии 
2. Органическая химия в жизни человека 
 



Социально-экономический 
профиль 

1. Финансовая грамотность 
 2.  Основы экономики 

 
Следующие в 11 классе 
Учебный профиль Элективные курсы в соответствии со спецификой 

выбранного профиля 
Технологический профиль 
 

1. Техническое черчение 
2.         Задачи с парметрами  

Естественно-научный профиль 1. Основы экологии 
2. Органическая химия в жизни человека 
3.         Аналитическая биохимия 
4.         Генетика. Решение задач по генетике 

Социально-экономический 
профиль 

1. Финансовая грамотность 
2.  Основы экономики 
3.          Правовые отношения в обществе   

 
          В соответствии с ФООП в учебном плане 10- х классов предусмотрено выполнение 
индивидуального проекта. Изменением в учебном плане  является то, что проект 
выполняется в течение 1 года. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 
организации деятельности учащихся (учебное исследование или учебный проект). 
          Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  
       В связи с вышеизложенным формируется индивидуальный учебный план 
обучающихся.  
Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»). 
Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 
на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 
установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 
(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 
обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 
предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 
получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 
курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 
других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 
реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 
При изучении предметов «Родной язык и литература» осуществляется деление классов на 
группы по изучению родных (русского, башкирского, татарского) языков. При наличии 
параллельных классов группы по изучению родных (башкирского, татарского) языков 
создаются смешанными (из разных  классов одной параллели), исходя из нормы  в группе 
не более 25 учащихся. 
           МОБУ Лицей №6 определил режим работы: 5-дневная учебная неделя. Предельно 
допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определенную учебным планом 
максимальную учебную нагрузку. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные 
недели для 10-ых и  11-ых классов. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 38 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель. 
Продолжительность урока в  10-11 классах составляет 45 минут. 
Учебный план, режим работы лицея обеспечивают выполнение ФООП,  федерального  
государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 
соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации 
профильного обучения, идеи развития личности в культурно-нравственном и 
интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 
обучающихся. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 
государственным образовательным стандартом, Уставом лицея, Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 
оценки усвоения обучающимися  образовательных программ каждого года обучения в 
МОБУ Лицей № 6, усвоения обучающимися Федерального государственного 
образовательного стандарта, определенного образовательной программой в рамках 
учебного года и курса в целом. 
 

Учебный план технологического профиля  
 (с углубленным изучением математики и информатики)   
МОБУ Лицей № 6 (недельный) на 2023/2025 учебный год  

Среднее общее образование (10 –11 классы)   (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Уровень 
изучения 

Количество часов  
в неделю / в год 

Форма 
промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык базовый 1 34 1 34 Контрольная работа 
Литература базовый 3 102 3 102 Сочинение 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(башкирский, 
татарский, русский) 

базовый 1 34 1 34 

Тестирование Родная  литература 
(башкирская, 
татарская, русская) 

базовый 1 34 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) базовый 3 102 3 102 Контрольная работа 

Общественно-
научные 
предметы 
 
 

История базовый 2 68 2 68 Тестирование 

Обществознание  базовый 2 68 2 68 Тестирование  

География  базовый 1 34 1 34 Тестирование  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

углублённый 4 136 4 136 Контрольная работа в 
формате ЕГЭ 

Геометрия углубленный 3 102 3 102 Контрольная работа 
в формате ЕГЭ 

Вероятность и 
статистика углубленный 1 34 1 34 Контрольная работа  



Информатика  углубленный 4 136 4 136 Контрольная работа 
в формате ЕГЭ 

Естественно – 
научные 
предметы 

Физика базовый 2 68 2 68 Тестирование 

Химия  базовый 1 34 1 34 Тестирование 

 Биология  базовый 1 34 1 34 Тестирование  
Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности базовый 1 34 1 34 Тестирование 

Физическая культура базовый 1 34 1 34 Сдача нормативов 

 Индивидуальный 
проект 

профильный 1 34   Защита проекта 

ИТОГО 33 1122 32 1088  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Техническое черчение ЭК 1 34 1 34 Защита проекта 
2. Задачи с параметрами ЭК 0 0 1 34 Защита проекта 

Итого  1 34 2 68  

Итого  34 1156 68 1156  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  34 1156 34 1156 

 

Учебный план социально-экономического профиля 
 МОБУ Лицей № 6  (недельный) на 2023/2025 учебный год 

Среднее общее образование (10 –11 классы)   (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 

Количество часов  
в неделю / в год 

Форма  
промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык базовый 1 34 1 34 Контрольная работа 
Литература базовый 3 102 3 102 Сочинение 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(башкирский, 
татарский, русский) 

базовый 1 34 1 34 

Тестирование 
Родная  литература 
(башкирская, 
татарская, русская) 

базовый 1 34 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) базовый 3 102 3 102 Контрольная работа 

Общественно-
научные 
предметы 
 

История базовый 2 68 2 68 Тестирование 
Обществознание 
 углубленный 4 136 4 136 Контрольная работа в  

формате ЕГЭ 
География базовый 1 34 1 34 Тестирование 

 
 
 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

углублённый 4 136 4 136 Контрольная работа в 
формате ЕГЭ 

Геометрия  углублённый 3 102 3 102 Контрольная работа в 
формате ЕГЭ 

Вероятность и 
статистика углублённый 1 34 1 34 Контрольная работа 



 Информатика  базовый 1 34 1 34 Тестирование  

Естественно-
научные 
предметы 

Физика базовый 2 68 2 68 Тестирование 

Химия  базовый 1 34 1 34 Тестирование 

Биология  базовый 1 34 1 34 Тестирование 

Физическая 
культура,  основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности базовый 1 34 1 34 Тестирование 

Физическая культура базовый 1 34 1 34 Сдача нормативов 

 Индивидуальный 
проект профильный 1 34   Защита проекта 

ИТОГО 32 1088 31 1054  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Правовые отношения в 
обществе ЭК 0 0 1 34 Защита проекта 

2. Финансовая грамотность ЭК 1 34 1 34 Защита проекта 

3. Основы экономики ЭК 1 34 1 34 Защита проекта 

Итого  2 68 3 102  
Итого  34 1156 34 1156  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  34 1156 34 1156  

Учебный план естественно-научного профиля   
МОБУ Лицей № 6 (недельный) на 2023/2025 учебный год  

Среднее общее образование (10 –11 классы)  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 

Количество часов  
в неделю / в год 

Форма 
промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык базовый 1 34 1 34 Контрольная работа 
Литература базовый 3 102 3 102 Сочинение 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(башкирский, 
татарский, русский) 

базовый 1 34 1 34 

Тестирование 
Родная  литература 
(башкирская, 
татарская, русская) 

базовый 1 34 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) базовый 3 102 3 102 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История базовый 2 68 2 68 Тестирование 

Обществознание  базовый 2 68 2 68 Тестирование 

География  базовый 1 34 1 34 Тестирование  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

базовый 2 68 3 102 Контрольная работа  

Геометрия  базовый 2 68 1 34 Контрольная работа 



Вероятность и 
статистика базовый 1 34 1 34 Контрольная работа 

 Информатика  базовый 1 34 1 34 Тестирование  

Естественные 
науки 

Физика  базовый 2 68 2 68 Тестирование 

Химия углубленный 3 102 3 102 Контрольная работа в 
формате ЕГЭ 

Биология углубленный 3 102 3 102 Контрольная работа в 
формате ЕГЭ 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности базовый 1 34 1 34 Тестирование 

Физическая культура базовый 1 34 1 34 Сдача нормативов 

 Индивидуальный 
проект профильный 1 34   Защита проекта 

ИТОГО 31 1054 30 1020  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Основы экологии ЭК 1 34 1 34 Защита проекта 
2. Аналитическая биохимия ЭК 0 0 1 34 Защита проекта 
3. Органическая химия в жизни 

человека ЭК 2 68 1 34 Защита проекта 

4. Генетика. Решение задач по 
генетике 

ЭК 0 0 1 34 Защита проекта 

Итого  3 102 4 136  

Итого  34 1156 34 1156  
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 34 1156 34 1156  

 
План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
образовательной деятельности, направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 
личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочных. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 
неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. В 
соответствии с планом внеурочной деятельности в МОБУ Лицей №6 создаются условия 
для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется по пяти 
направлениям развития личности:  
− Духовно-нравственное,  
− Социальное,  
− Обще-интеллектуальное,  
− Обще-культурное,  
− Спортивно-оздоровительное.  

Программы внеурочной деятельности реализуются по запросу обучающихся и их 
родителей (законных представителей). Количество часов, отведенных на внеурочную 
деятельность за два года обучения, составляет 404 часа. 

Формы оценки внеурочной деятельности: тестирование, проектная работа, участие 
в конкурсах, портфолио, сдача контрольных нормативов. 



Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 10-11-х классах 
– 40 минут. При проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв 
длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. Занятия 
внеурочной деятельностью проводятся во второй половине дня, после уроков с 
динамической паузой 30 минут. 

В план входят три обязательных для всех курса: час общения «Разговоры о важном», 
профориентационное занятие «Россия – мои горизонты». Курс «Семьеведение» включен в курс 
«Разговоры о важном». Остальные курсы обучающиеся выбирают самостоятельно.  

 
Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

10 11 

Информационно-
просветительские  занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

единый час 
общения 

1 1 

«Россия-мои 
горизонты» 

единый час 
общения 

1 1 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии 

Спортивные 
игры 

секция 
 

1 1 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Избранные 
задачи 
планиметрии 

Кружок 1  

МХК Кружок 1 1 

Основы 
экономики 

Кружок 1  

Техническое 
черчение 

Кружок 1  

Интерактивный 
башкирский 

Кружок 1  

Недельный объем внеурочной деятельности 8 4 

Объем внеурочной деятельности за год 272 132 

Общий объем внеурочной деятельности 404 

 

 




	Учебные
	В план входят три обязательных для всех курса: час общения «Разговоры о важном», профориентационное занятие «Россия – мои горизонты». Курс «Семьеведение» включен в курс «Разговоры о важном». Остальные курсы обучающиеся выбирают самостоятельно.




