




Приложение 1 
к приказу МОБУ Лицей № 6 
от 29.08.2025 № 196 

 
Рабочие программы 

по предметам обязательной части учебного плана  МОБУ Лицей № 6  
 2025/2026 учебный год   

 
№ Предмет Класс 

Основное общее образование 
1 Русский язык 5-9 классы 
2 Литература 5-9 классы 
3 Основы безопасности и защиты Родины 5-9 классы 
4 История 5-9 классы 
5 Обществознание 5-9 классы 
6 География 5-9 классы 
7 Труд (технология) 5-9 классы 
8 Родной язык  5-9 классы 
9 Родная литература 5-9 классы 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 
к приказу МОБУ Лицей № 6 
от 29.08.2025 № 196 

 
ФОСы 

по предметам обязательной части учебного плана  МОБУ Лицей № 6  
 2025/2026 учебный год   

 
№ Предмет Класс 

Основное общее образование 
1 Русский язык 5-9 классы 
2 Литература 5-9 классы 
3 Основы безопасности и защиты Родины 5-9 классы 
4 История 5-9 классы 
5 Обществознание 5-9 классы 
6 География 5-9 классы 
7 Труд (технология) 5-9 классы 
8 Родной язык  5-9 классы 
9 Родная литература 5-9 классы 

10 Иностранный (английский) язык  
11 Математика  
12 Информатика  
13 Физика  
14 Химия  
15 Биология  
16 Физическая культура  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3 
к приказу МОБУ Лицей № 6 
от 29.08.2025 №  196 

 
Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 
к учебному плану ООП  основного общего образования  

муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей№ 6  
муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 

 
Учебный план основного общего образования МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский 
район РБ для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО в соответствии с 
ФООП (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05 2021 №287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 
Учебный план основного общего образования МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский 
район РБ разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 
-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изм. и доп.);  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 
370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287» от 18 июля 2022 года № 568.  
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 
изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171; 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 
изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171; 
-  Решение Коллегии Министерства образования и науки республики Башкортостан 
«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации 
федеральных образовательных программ и обновленных ФГОС общего 
образования» от 29.08.2024г. 
 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования и  основного общего образования»; 
- письма Минпросвещения России от 31.07.2025 № ОК – 2062/03 Информационно-
методическое письмо об организации изучения учебных предметов «Родной язык 
(язык народов РФ) и/или государственный язык республики РФ», «Литературное 
чтение на родном языке (языке народа РФ)», «Родная литература (литература на 
языке народа Российской Федерации)»; 
-  «Санитарно­эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 
(СП 2.4.3648­20); 
- «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 
(СанПиН 1.2.3685­21) с изм. и доп.; 
- Решения Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан «Об 
организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 
образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 
21.08.2025г.; 
 - ООП ООО МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ; 
- Устав МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет 
составляет не менее 5338 академических часов и не более 5848 часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
На основании федеральных государственных образовательных стандартов 
основного общего образования Учебный план на 2025 – 2026 учебный год 
определяет образовательное пространство для обучающихся 5-9 классов. 
Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для обучающихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 
классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Учебный план составлен в соответствии с Федеральным учебным планом. 
Учебный план является частью образовательной программы МОБУ Лицей №6 МР 
Мелеузовский район РБ, разработанной в соответствии с ФГОС ООО, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 



обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.43648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный год в МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ начинается 
01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав предметов обязательных предметных областей. Все учебные 
предметы Учебного плана реализуются на базовом уровне. 
В МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ языком обучения является русский 
язык. 
По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. «Родной язык» 
и «Родная литература» в 5-8 классах изучаются по 1 часу, а в 9 классах по 0,5 часа. 
0,5 часа в 9  классах реализуются через внеурочную деятельность. Обучение 
ведется делением на группы по изучению родного (русского, татарского, 
башкирского) языка и литературы на родном (русском, татарском, башкирском) 
языке на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся. 
Учебный предмет «Математика» на уровне основного общего образования 
изучается через реализацию учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 
В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 
«История» в 2025 – 2026 учебном году 5-7 классы изучают данный предмет в 
объеме 3 часа в неделю (5 класс: 68 часов – всеобщая история, 34 часа – история 
нашего края; 6-7 классы: 28 часов – всеобщая история, 57 часов – история России, 
17 часов – история нашего края), 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. В целях 
реализации содержания учебного модуля «Введение в новейшую историю России» 
время на изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 9 
классе дополнено 0,5 часами в неделю в рамках внеурочной деятельности 
В части предмета «Обществознание» в 2025-2026 учебном году 5-7 классы не 
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 
На изучение предмета «Физическая культура» в 5-7 классах выделено по 2 часа, в 8 
классах – по 1,5 часа, в 9 классах – по 1 часу. Третий час учебного предмета 
«Физическая культура» реализуется в рамках внеурочной деятельности спортивно-
оздоровительного направления. Обучающиеся 5-9 классов, освобожденные по 
медицинским показаниям от физической культуры, изучают учебный предмет 
«Физическая культура» на теоретическом уровне. 
При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 
«Труд (технология)» осуществляется деление класса на две группы при 
наполняемости классов 25 обучающихся и выше. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений , 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся на 
основании проведенного мониторинга образовательных потребностей и запросов 
родителей (законных представителей) обучающихся 5-9 классов. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
Графиком оценочных процедур и с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 
(полугодиям). Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года  в 
соответствии с Графиком оценочных процедур и с календарным учебным 
графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ Лицей №6 МР 
Мелеузовский район РБ. 
Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 
Внеурочная деятельность в МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ 
осуществляется с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся 
и реализуется через занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-
патриотической, краеведческой, историко-культурной, духовно-нравственной, 
познавательной, научной, исследовательской, просветительской, экологической, 
природоохранной, оздоровительной и спортивной направленностей, через занятия 
по формированию функциональной грамотности , занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 
Реализация данных направлений формируется с учетом пожеланий обучающихся и 
их родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов 
лицея и реализуется в 2025 – 2026 учебном году посредством различных форм 
организации, таких как классные часы, экскурсии, работы кружков и секций, 
олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и учебные исследования, 
общественно-полезные практики, социальное проектирование и т.д.  
В 2025 – 2026 учебном году обязательной формой внеурочной деятельности 
являются: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (каждый понедельник 
учебной недели) 
- занятия «Россия – мои горизонты», направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся 6-11 классов. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
Реализация учебного плана на 2025 – 2026 учебный год осуществляется 
педагогическими кадрами соответствующей квалификации посредством 
программно-методического обеспечения: рабочие программы учебных предметов, 
учебных курсов и модулей, учебная и методическая литература, дидактические и 
контрольно-измерительные материалы.  МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район 
РБ руководствуется Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 05.11.2024  № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию            образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». Используются электронные образовательные ресурсы в 
соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2024  № 449 «Об утверждении федерального перечня электронных 



образовательных ресурсов, допущенных к использованию рои реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования». 
В МОБУ Лицей №6 МР Мелеузовский район РБ имеется все необходимое 
оборудование и технические средства для реализации содержания Учебного плана. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования  
муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 
на 2025/2026 учебный год  

 

 
Предметные 

области 

 
Учебные 
предметы 

 

Учебные 
курсы, 
модули 

(при 
наличии) 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 
Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная  
литература 

Родной язык 
(башкирский, татарский, 
русский) 

 1 1 1 1 0,5 4,5 

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан/Родной 
язык/Регионоведение. 
Башкортостан 

 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 
(башкирская, татарская, 
русская) 

 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский)  3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика    1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История   3 3 3 2 2 13 

Обществознание     1 1 2 
География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5  2 
Изобразительное 
искусство  0,5 0,5 0,5   1.5 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 
Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины     1 1 2 



Физическая 
культура Физическая культура  2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого  29 30 32 33 33 157 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами   

29 30 32 33 33 157 

 

Курсы внеурочной 
деятельности  по видам 
деятельности (перечень 
предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности  V VI VII VIII IX  

Музыка   0,5 0,5 0,5 0,5  2 
ИЗО  0,5 0,5 0,5   1.5 
Физическая культура      0,5 1 1,5 
Родной язык      0,5 0,5 
Родная литература      0,5 0,5 
Курс «Введение в новейшую 
историю России» 

     0,5 0,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план основного общего образования  

муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 
муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 

на 2025/2026 учебный год  
 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
 
 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточно
й аттестации 

5а 5в 5г 5г Всего  

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
5 5 5 

 
5 20 

ВПР/диктант с 
грамматическим 

заданием 

Литература 
3 3 3 

 
3 12 

Тест с развернутым 
ответом 

Родной язык и 
родная  
литература 

Родной язык  

1 1 1 

 
 
 

1 4 

Тест с творческим 
заданием 

Государственны
й (башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан 1 1 1 

 
 
 

1 4 

Контрольная 
работа 

Родная 
литература  

1 1 1 

 
 
 
 

1 4 

Русский язык: 
сочинение - 

рассуждение; 
Башкирский язык: 

тест: 
Татарский язык: 

тест. 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 
Контрольная 

работа 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 5 

 
5 20 

ВПР/контрольная 
работа 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-
научные 
предметы 

История  
 3 3 3 

3 
12 

ВПР/тест 

Обществознание       

География 1 1 1 1 4 ВПР/тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика       
Химия       
Биология 

1 1 1 
 

1 4 
 

ВПР/тест 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 Тест 

Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 

 
0,5 2 

Творческая работа 

Технология Труд 
(технология) 2 2 2 

2 
8 

Тест 

Основы 
безопасности 

Основы 
безопасности    

 
 

 



жизнедеятельно
сти 

жизнедеятельнос
ти 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 

 
2 8 

Сдача нормативов 

Итого 29 29 29 29 116  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

      

Учебные недели 
34 34 34 

 
34 34  

Всего часов 
986 986 986 

 
986 3944  

Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 29 29 

 
 

29 116  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами   29 29 29 

 
 
 
 

29 116  
Курсы внеурочной деятельности  по 
видам деятельности (перечень 
предлагает Организация)  

 
   

 
 

Мир музыки 
0,5 0,5 0,5 0,5 

 
2  

Мир изобразительного искусства 
0,5 0,5 0,5 0,5 

 
2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования  
муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 
на 2025/2026 учебный год  

 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
 
 

 
Учебн
ые 
курсы, 
модул
и (при 
налич
ии) 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуто
чной 
аттестаци
и 

Класс
ы 

6а 6б 6в 6г Всего  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 6 6 6 6 24 

ВПР/диктант с 
грамматическ
им заданием 

Литература 
 3 3 3 3 12 

Тест с 
развернутым 

ответом 

Родной язык и 
родная  
литература 

Родной язык  

 1 1 1 1 4 

Тест с 
творческим 

заданием 

Государственны
й (башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан 
  1 1 1 1 4 

Контрольная 
работа 

Родная 
литература  

 1 1 1 1 4 

Русский язык: 
сочинение - 

рассуждение; 
Башкирский 
язык: тест: 
Татарский 
язык: тест. 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

 3 3 3 3 12 
Контрольная 

работа 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5 5 20 
ВПР/контроль

ная работа 

Алгебра        
Геометрия        
Информатика        

Общественно-
научные 
предметы 

История  
  3 3 3 3 12 

ВПР/тест 

Обществознание        

География  1 1 1 1 4 ВПР/тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика       ВПР/тест 
Химия        
Биология  1 1 1 1 4 ВПР/тест 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 Тест 

Изобразительное 
искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Творческая 
работа 

Технология Труд 
(технология)  2 2 2 2 8 

Тест 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  2 2 2 2 8 

Сдача 
нормативов 



Итого  30 30 30 30 120  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
       

Учебные недели  34 34 34 34 34  
Всего часов 

 
102
0 1020 1020 1020 4080  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе  30 30 30 30 120  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами    30 30 30 30 120  

Внеурочная деятельность*   
Курсы внеурочной 
деятельности  по видам 
деятельности (перечень 
предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности        

Мир музыки  0,5 0,5 0,5 0,5 2  
Мир изобразительного 
искусства 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Физическая культура  1 1 1 1 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план основного общего образования  

муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 
муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 

на 2025/2026 учебный год  
 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
 
 

 
Учебные 
курсы, 
модули 
(при 
наличии) 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежу
точной 
аттестац
ии 

Классы 7а 7б 7в 7г Всего  

 Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 4 4 4 4 16 

ВПР/диктант с 
грамматическ
им заданием 

Литература 
 2 2 2 2 8 

Тест с 
развернутым 

ответом 

Родной язык и 
родная  
литература 

Родной язык 
(башкирский, 
татарский, 
русский)  1 1 1 1 4 

Тест с 
творческим 

заданием 

Государственный 
(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан  1 1 1 1 4 

Контрольная 
работа 

Родная литература 
(башкирская, 
татарская, 
русская) 

 1 1 1 1 4 

Русский язык: 
сочинение - 

рассуждение; 
Башкирский 
язык: тест: 
Татарский 
язык: тест. 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

 3 3 3 3 12 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика        

Алгебра  3 3 3 3 12 ВПР/контроль
ная работа 

Геометрия  2 2 2 2 8 Контрольная 
работ 

Вероятность и 
статистика  1 1 1 1 4 

Тест 

Информатика  1 1 1 1 4 Тест 

Общественно-
научные предметы 

История  
  2 2 2 2 8 

ВПР/тест 

Обществознание        

География  2 2 2 2 8 ВПР/тест 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 2 2 8 ВПР/тест 

Химия        

Биология  1 1 1 1 4 ВПР/тест 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 Тест 

Изобразительное  0,5 0,5 0,5 0,5 2 Творческая 



искусство работа 

Технология Труд (технология)  2 2 2 2 8 Тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины       

 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  2 2 2 2 8 

Сдача 
нормативов 

Итого  32 32 32 32 32  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 0 0 0 0  

Учебные недели  34 34 34 34 34  
Всего часов  1088 1088 1088 1088 4372  
Рекомендуемая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе  32 32 32 32 32  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами    32 32 32 32 32  

Внеурочная деятельность*   
Курсы внеурочной 
деятельности  по видам 
деятельности (перечень 
предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности  

 

     

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2  
ИЗО  0,5 0,5 0,5 0,5 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план основного общего образования  

муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 
муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 

на 2025/2026 учебный год  
 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
 
 

 
Учебные 
курсы, 
модули 
(при 
наличии) 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежут
очной 
аттестаци
и 

Классы   8б Всего  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 
   3 3 

ВПР/диктант с 
грамматическ
им заданием 

Литература 
   2 2 

Тест с 
развернутым 

ответом 

Родной язык и 
родная  
литература 

Родной язык 
(башкирский, 
татарский, 
русский)    1 1 

Тест с 
творческим 

заданием 

Государственный 
(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан/ 
Родной язык 
(русский)    1 1 

Контрольная 
работа 

Родная литература 
(башкирская, 
татарская, 
русская) 

   1 1 

Русский язык: 
сочинение - 

рассуждение; 
Башкирский 
язык: тест: 
Татарский 
язык: тест. 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

   3 3 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика       

Алгебра    3 3 ВПР/контроль
ная работа 

Геометрия    2 2 Контрольная 
работ 

Вероятность и 
статистика    1 1 

Тест 

Информатика    1 1 Тест 

Общественно-
научные предметы 

История  
    2 2 

ВПР/тест 

Обществознание    1 1 ВПР/тест 

География    2 2 ВПР/тест 

Естественно-
научные предметы 

Физика    2 2 ВПР/тест 

Химия    2 2 ВПР/тест 

Биология    2 2 ВПР/тест 



Искусство Музыка    0,5 0,5 Тест 

Изобразительное 
искусство      

 

Технология Труд 
(технология)    1 1 

Тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины    1 1 

 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

   1,5 1,5 

Сдача 
нормативо

в 
Итого    33 33  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   0 0  

Учебные недели    34 34  
Всего часов    1122 1122  
Рекомендуемая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе       
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами      33 33  

Внеурочная деятельность*  
Курсы внеурочной 
деятельности  по видам 
деятельности (перечень 
предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности       

Музыка    0,5 0,5  
Физическая культура    0,5 0,5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования  
муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 
на 2025/2026 учебный год  

 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю Формы 

промежуточ
ной 
аттестации 
 

 
 
 

8а 

 
 
 

8в 

 
 
 

8г 

 
 
 
 

Всег
о 

 Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 
3 3 3 

 
9 

ВПР/диктант с 
грамматическим 

заданием 

Литература 2 2 2  6 
Тест с развернутым 

ответом 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  1 1 1  3 
Тест с творческим 

заданием 

Родная литература  

1 1 1 

 

3 

Русский язык: 
сочинение-

рассуждение; 
Башкирский язык: 

тест: 
Татарский язык: 

тест. 
Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан/Регионоведе
ние. Башкортостан 1 1 1 

 

3 Контрольная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 

 
9 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3  9 
ВПР/контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2  6 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 1 1  3 Тест 

Информатика 1 1 1  3 Тест 

Общественно-
научные предметы 

История  
 2 2 2 

 
6 

ВПР/тест 

Обществознание 1 1 1  3 ВПР/тест 

География 2 2 2  6 ВПР/тест 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2  6 ВПР/тест 

Химия 2 2 2  6 ВПР/тест 

Биология 2 2 2  6 ВПР/тест 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5  1,5 тест 

Изобразительное 
искусство    

 
  

Технология Труд (технология) 1 1 1  3 Тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 1 

 

3 тест 

Физическая 
культура Физическая культура 1,5 1,5 1,5 

 
4,5 Сдача нормативов 

Итого 33 33 33  33  
Часть, формируемая участниками 0 0 0  0  



образовательных отношений  

Учебные недели 34 34 34 
 

34  

Всего часов 
1122 1122 1122 

 

3366  
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33    

 
 
 

Внеурочная деятельность*  
Курсы внеурочной 
деятельности  по видам 
деятельности (перечень 
предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности  

     

Музыка    0,5 0,5  
Физическая культура    0,5 0,5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования  
муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 
на 2025/2026 учебный год  

 

 
Предметные области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество 
 часов в неделю 

Формы 
промежут
очной 
аттестаци
и 
 

9а 9б 9в 9г Всего 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

3 3 3 3 12 

Диктант с 
грамматич

еским 
заданием 

Литература 3 3 3 3 12 
Контроль
ная работа 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Тест с 
творчески

м 
заданием 

Родная 
литература  

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Русский 
язык: 

сочинение
-
рассужден
ие; 
Башкирск
ий язык: 
:тест; 
Татарский 
язык: 
тест. 
 

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан/Регионовед
ение. Башкортостан 

 

1 1 1 1 4 
Контроль
ная работа 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык 
(английский) 3 3 3 3 12 

Контроль
ная работа 

Математика и 
информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 12 Тест 

Геометрия 2 2 2 2 8 Тест 
Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 4  

Информатика 1 1 1 1 4 Тест 

Общественно-научные 
предметы 

История  
 2 2 2 2 8 

Контроль
ная работа 

Обществознание 1 1 1 1 4 Тест 

География 2 2 2 2 8 Тест 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 3 12 
Контроль
ная работа 

Химия 2 2 2 2 8 
Контроль
ная работа 

Биология 2 2 2 2 8 Тест 

Искусство Музыка       

Изобразительное 
искусство       

Технология Труд 
(технология) 1 1 1 1 4 Тест 



Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 1 1 1 1 4 Тест 

Физическая культура Физическая 
культура 1 1 1 1 4 

Сдача 
нормативо

в 

Итого 33 33 33 33   
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 0  
Учебные недели 34 34 34 34   
Всего часов 1122 1122 1122 1122 4488  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 33 33 33 

33 
  

Внеурочная деятельность* 
Курсы внеурочной деятельности 
  по видам деятельности 
 (перечень предлагает 
Организация) 

Формы 
внеурочно

й 
деятельно

сти  

 

  

 

  

Физическая культура  1 1 1 1 4  
Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2  
Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 2  
Курс «Введение в новейшую 
историю России»  0,5 0,5 0,5 

0,5 
2  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности основного общего образования  
муниципального общеобразовательного бюджетного Учреждения Лицей №6 

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан 
на 2025/2026 учебный год  

 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательной 
деятельности, направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в 
формах, отличных от урочных. 
Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 
путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Целью организации внеурочной деятельности в общеобразовательной организации является 
обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 
среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 
Формы оценки внеурочной деятельности: тестирование, проектная работа, участие в конкурсах, 
портфолио, сдача контрольных нормативов. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5–9-х классах – 40 минут. При 
проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв длительностью 10 минут для отдыха 
детей и проветривания помещений. Занятия внеурочной деятельностью проводятся во второй 
половине дня, после уроков с динамической паузой 30 минут. 
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 
общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 
учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 
Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Информационно-
просветительские  занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о важном единый час 
общения 

1 1 1 1 1 

Россия-мои 
горизонты 

единый час 
общения 

 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии 

Физическая 
культура 

урок    0,5 1 

Школьный театр  
 

кружок  1 1   

Общефизическая 
подготовка 
 

секция  1 1 1  

Юнармия кружок     1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Вокал кружок 1     

Основа проектной 
деятельности по 
литературе 

кружок     1 

В мире ИЗО урок 
 

0,5 0,5 0,5   

В мире музыки урок 
 

0,5 0,5 0,5 0,5  



Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

РДШ. Волонтеры клуб  1 1   

Журналистика для 
начинающих 

кружок 1  1   

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

Родная литература урок     0,5 

Родной русский урок     0,5 

Яндекс информатика кружок   1 1 1 

История России кружок   1   

Человек и общество кружок   1 1 1 

За страницами 
учебника биологии 

кружок   1   

Решение 
усложненных задач 
по химии 

кружок    1 1 

Введение в 
новейшую историю 
России 

кружок     0,5 

Введение в 
биологию 

кружок    1 1 

Решение практико-
ориентировочных 
задач 

кружок     1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 6 11 8 11,5 

Объем внеурочной деятельности за год 136 204 374 272 391 

Общий объем внеурочной деятельности 1377 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 4 
к приказу МОБУ Лицей № 6 
от 29.08.2025 № 196 

 
Календарный учебный график для ООП основного  общего образования 

на 2025/2026 учебный год 
 
1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 
1.2. Дата окончания учебного года 26 мая 2026 года. 
1.4. Продолжительность учебного года: 
– 5-9 классы – 34 недели; 
2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 
учебных днях  

5-9 классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

Количество 
учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель   39 учебных дней 
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель  40 учебных дней 
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель  52 учебных дня 
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель  35 учебных дней 
Итого в учебном году 34 недели  166 учебных дней 

 

 
2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-9 классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 календарных дней 
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 
Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 
Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 календарных дней 
Итого 127календарных дней 

 
 

Период учебной деятельности 5-6 классы 
Учебная неделя (дней) 5 дней 
Урок (минут) 40 минут 
Перерыв (минут) 10–20 минут 
Периодичность промежуточной аттестации по итогам года 

 
4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е 
классы 

9-е 
классы 

Урочная 29 30 32 33 33 
Внеурочная      

 



5. Расписание звонков и перемен    5-9 классы 
с 01.09.2025  по 26.05.2026г. 

Урок Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 08:15–08:55 20минут 
2-й 09:15–09:55 20 минут 
3-й 10:15–10:55 20 минут 
4-й 11:15–11:55 15 минут 
5-й 12:10–12:50 10 минут 
6-й 13:00-13:40 10 минут 
7-й 13:50 – 14:30 20 минут 
8-й 14:50 – 15:30 10 минут 
9-й 15:40 – 16:20 10 минут 
10-й 16:30 – 17:10 0:05 минут 
11-й 17:15 – 17:55 10 минут 
Внеурочная деятельность     
6. Организация промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с марта 2026 года по  май 
2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Формы промежуточной 
аттестации 

Периоды освоения ООП основного 
общего образования 

Сроки проведения 

5-й 
класс 

6-й 
класс 

7-й 
класс 

8-й 
класс 

9-й 
класс 

1. Русский язык + + +   апрель (4-я 
неделя) 

2. Литература + + +   апрель (2-я 
неделя) 

3. Родной язык 
(башкирский, татарский, 
русский) 

+ + +   апрель (3-я 
неделя) 

4. Родная литература 
(башкирская, татарская, 
русская) 

+ + +   апрель (3-я 
неделя) 

5. Иностранный язык 
(английский) 

+ + +   апрель (3-я 
неделя) 

6. Математика + + -   май (3 – я неделя) 
7. География + + +   март (3-я неделя) 
8. Биология + + +   апрель (2-я 

неделя) 
9. Музыка + + +   май (2-я неделя) 
10. Изобразительное 
искусство 

+ + +   май (2-я неделя) 

11. Труд (технология) + + +   май (3-я неделя) 
12. Физическая культура + + +   май (3-я неделя) 
13. Государственный 
(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

+ + +   май (2-я неделя) 

14. Алгебра   +   апрель (2-я 
неделя) 

15. Геометрия   +   май (3-я неделя) 
16. Вероятность и 
статистика 

  +   март (3-я неделя) 

17. Информатика   +   апрель (1-я 



неделя) 
18. История + + +   апрель (3-я 

неделя) 
19. Физика   +   апрель (4-я 

неделя) 
20. Физическая культура       
 
Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с марта 2025 года по  май 
2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
 
 

Формы промежуточной 
аттестации 

Периоды освоения ООП основного 
общего образования 

Сроки проведения 

   8-й 
класс 

9-й 
класс 

21. Русский язык    + + апрель (3-я 
неделя) 

22. Литература    + + апрель (2-я 
неделя) 

23. Родной язык 
(башкирский, татарский, 
русский) 

   + + апрель (3-я 
неделя) 

24. Родная литература 
(башкирская, татарская, 
русская) 

   + + апрель (3-я 
неделя) 

25. Иностранный язык 
(английский) 

   + + апрель (2-я 
неделя) 

26. Алгебра    + + май (2–я неделя) 
27. Геометрия    + + май (2- я неделя) 
28. Информатика    + + апрель (2-я 

неделя) 
29. Вероятность и 
статистика 

   + + март (3-я неделя) 

30. История  
 

   + + апрель (2-я 
неделя) 

31. Обществознание    + + апрель (2-я 
неделя) 

32. География    + + март (3-я неделя) 
33. Физика    + + март (3-я неделя) 
34. Химия    + + март (3-я неделя) 
35. Биология    + + март (4-я неделя) 
36. Труд (технология)    +  май (2-я неделя) 
37. Физическая культура    + + май (2-я неделя) 
38. Государственный 
(башкирский) язык РБ 

   + + март (3-я неделя) 

39. Основы безопасности и 
защиты Родины 

   + + март(3-я неделя) 

40. Музыка    +  май (2-я неделя) 
 
 
 
 
 



7. Время питания учащихся в столовой: 
перемена время питания классы 
после 2 урока 9.55 - 10.15 5абвг, 6 аб 
после 3 урока 10.55 – 11.15 6вг, 7 абвг 
после 4 урока 11.55 – 12.10 8, 9, 10, 11  

 
8. Приёмные дни администрации МОБУ Лицей № 6 для родителей 
Директор – Исанова Ирина Григорьевна: четверг с 14.00 до 17.00, каб. директора  
Заместители директора:   
Ф.И.О  Должность  Время приёма Кабинет 
Чернышева  
Наталья Николаевна 

заместитель директора по 
учебной работе 

Среда с 14.00 до 16.00 213 

Рыбина  
Светлана Александровна 

заместитель директора по 
воспитательной работе 

Четверг с 13.00 до 16.00 106 

Пичугина Елена 
Владимировна 

заместитель директора по 
хозяйственной работе  

Четверг с 13.00 до 17.00  208 

Азнагулова Наталья 
Александровна 

заместитель директора по 
учебно-методической работе 

Пятница с 14.00 до 16.00   218 

9. Проведение государственной итоговой аттестации в 9-х  классах (сроки 
проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются 
федеральной службой в сфере образования и науки). 

10. График внеурочной деятельности: 

Расписание утверждается отдельным приказом с учетом  продолжительности перемены 
между урочной и внеурочной деятельностью не менее 30 минут.  

11. Часы работы социального педагога, педагога-психолога, педагога-организатора 

Понедельник – суббота с 9.00 до 15.00ч. 
 

12.  График работы медицинского кабинета определяется ГБУЗ Мелеузовская ЦРБ.  
Фельдшер центральной районной больницы Бабина Елена Михайловна 
 
13. График работы школьной библиотеки: 
Понедельник – пятница – 09.00 – 17.00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.
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