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IIpumepHoe 2-x HeJeJIbHOE MEHIO ISl 00Yy4aI0 X CS 001meo0pa3oBaTeIbHBIX OPraHu3anHii

Panuon: IlIxonbHoe MeHIO

BospacTHas kaTeropusi: ¢ 7-11 jier 3aBTpak +o6en

JleHb: noHeneILHUK

Hepnens: 1

ITvmeBsle BemecTsa (T)

HToro 3a nenn

Ne OHepre-
Iprem mumy, HauMeHoOBaHue 6r01a Macca nopuuun
peL. THYECKast LEHHOCTh (KKaJ1)
b X v
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kamma pucosas monouHas Bszkas ( 200/10) 210 5,9 8,2 41 262
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 10 40
42 Byrepbpon ¢ ceipom  (30/10) 40 5 3 14,5 107
3 Xneb mueHndHsIH 06OraIeHHbI! HOIUPOBaHHBIM GenkoM  ( ist 50 3 0,5 243 122
JE€Tei NOIKOILHOTO M MIKOJIHOTO BO3PAcTa)
Macca nopuwuii 500
HToro 3a 3aBTpak 14,4 11,7 89,8 531
Oben
6 Canar u3 6e10K04aHHOM KaNyCThI 60 1,38 3,08 7,01 62
140,00 Cyn xapTodenbHbli ¢ MAKaPOHHBIMU U3 JETHAMH 250 2,00 2,00 17,00 97,00
542,00 Mut601 ¢ ToMaTHBIM coycom (60/40) 100 10,07 13 10,37 199
168 ITrope ropoxoBoe 185 17,7 5,8 41,6 292
285 Yaii ¢ 1TMMOHOM M caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3 Xne6 mueHn4HblA oboraleH bl ffoMpoBaHHbIM GenkoM (A 50 3 0,5 243 122
IEeTel NOMIKOIBHOTO M IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwnii 845 34,55 24,38 109,58 809,00
1345,00 48,95 36,08 199,38 1340,00




IpumepHoe MeHI0 K MHIIEBAst HEHHOCTh NPHIOTOBISIEMBIX G107 (JIHCT 2)

Paumon: IlIxosbHOE MeHIO

JleHb: BTOpHUK

BospacTHasi kaTeropusi: ¢ 7-11 aet 3aBTpak +oben Hepens: 1
No [NumeBsie BemecTsa (1) Suepre-
INpuem nuiny, HaUMeHOBaHue 6o Macca nopuuu
per. B % v TUYECKast IIEHHOCTh (KKaj)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98 burouku MsACHBIE ¢ TOMaTHBIM coycoM (60/30) 90 10,07 13 10,37 199
297 Kama rpeyneBas pacceimyaras 180 10,4 6,8 45,4 288
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 Xneb mueHudHbIH 060ralIeHHbIN 0qUPOBaHHbIM GenkoM ( s 30 2 0,3 14,6 73
JieTed NOMKOJBLHOTO U MIKOIBHOTO BO3PacTa)
500
22,67 20,1 80,37 600
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
= OBoIIY NOPLUHMOHHO B HApe3Ke 60 62 0.1 04 ’
63,00 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
212,00 MakapoHHbIe U3JIeNUsI OTBAPHEIE 150 5,7 5,47 36,5 218,1
106 Tedrenn u3 roesaunsl ¢ pucom (60/30) 90 8,4 13,28 10,07 193,38
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 10 40
3,00 Xneb nueHudHsIH o6oraleHHbIH HoqupoBanHEIM Genkom ( st 50 3 0,5 24,3 122
JeTel NOIMKOJBHOIO U MIKOJBHOTO BO3pAacTa)
WToro 3a o6ex 800 22,80 24,35 98,27 785,00
HUroro 3a IeHb 1300 44,45 178,64 1385,00




IpumepHoe MeHI0 M NHIIEBAS LEHHOCTH NPHIOTOBJISEMbIX 010X (JIHCT 3)

Paumnon: IllkosbHOE MEHIO

JeHb: cpena

BospacTnas kareropusi: ¢ 7-11 jer 3aBTpak +o6exa Hepensi: 1
No [TvmeBsie BeniecTsa (T) DHepre-
Iprem numy, HaumMeHoBaHKe Gmona Macca nopuyu
per. B %K v THUYECKask LIEHHOCTh (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
492,00 ITnos u3 msica nTuns! ((ue) 170 17,10 21,40 28,40 377
8 VlorypT s IeTCKoro muTanus 100 32 32 4,5 62
285 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61
3,00 Xneb nuueHnd bl 060rameH sl foaupoBanHEIM Genkom ( s 30 2 0,3 14,6 73
AeTei JOWKOJIBLHOIO M IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
500
Hiroro 3a 3asTpax 23,70 26,30 58,70 573,00
Oben
5,00 Caexia oTBapHasi B Hape3Ke 60 0,90 0,10 5,90 28
148,00 Cyn - nanma 200 2,00 6,00 11,00 104
174 Kama mnepnoBas pacceimyaTas 155 4,50 3,90 31,00 180
103 DprKaaeNbKi MACHBIE C TOMAaTHBIM coycoMm (60/40) 100 8,50 7,00 6,10 122
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X7ne6 mueHnd b 06oTaleH b HOAUPOBAHHBIM GenkoM  ( s 50 3 0,5 243 122
AeTeil JOLIKOJILHOTO M IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 765 19 18 88 596
HToro 3a nenn 1265 43 44 147 1169




IIpuMepHOe MeHI0 H NHILEBAast LEHHOCTDh MPHIOTOBJISIEMbIX GJTI0] (tuct 4)

Paunon: lIkonbHoe MeHIO

Jenb: 4yeTBepr

Bospacrnas kareropusi: ¢ 7-11 jet 3aBTpak +o6exn Hepensi: 1
No ITvmeBsie BemecTsa (T) DHepre-
- INpuem nuimy, HauMeHoBaHKe Groa Macca nopuyu
per. B *K v THYECKAs LEHHOCTD (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128 Kotnets! kypunsle ¢ coycom (60/40) 100 11,12 1.6 9 202,89
297(176) Puc otBapHoif 150 7,8 7.7 46,9 289,3
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
3,00 Xne6 nueHUYHbIi 060TaleH bl HOTMPOBAHHBIM GEIKOM ( ons 50 2 0,4 19,4 98
A€Tel NOIIKOIBHOTO ¥ MIKOJIBHOTO BO3PACTa)
Macca nopuwuii 500
HToro 3a 3apTpax 21 22 84 625
Oben
17,00 OBoIy NOPIMOHHO B Hape3Ke 60 0,42 1,83 2,25 27,59
56 Bopuu ¢ kanycroit u kaproderenm 200 2,03 5,67 10,16 100,62
80,00 Pri6a(¢une) Tymenas ¢ oBowamu (50/50) 100 10,25 6,6 2,2 110
138 KaprogensHoe mope 150 3,08 4,92 20,00 199
it DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47
685 Yaii ¢ TUMOHOM U caxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xne6 nueHVYHbI# 060raleHHbIi HoaUPOBaHHBIM GENKOM (s 50 3 0,5 24,3 122
AeTeil NOIKOILHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
ViToro 3a obex 860 19,58 19,92 78,01 643,00
Hroro 3a nenn 1360 41,00 41,62 162,41 1315,00




IIpumepHoe MeHI0 1 NHLIEBasi HEHHOCTH NPHIOTOBJISIEMbIX G110 (saer 5)
Pauuon: IllkosbHOE MeHI0

BospacThas kareropus: ¢ 7-11 jet 3aBTpak +o6ex

JeHb: naTHMNA

Hepneas: 1

No ITvmeBsie BemecTsa (T) DHepre-
IMpuem numy, HaumeHoBanue 6mona Macca nopuuu
pei. B % y TUYeCKas IIEHHOCTH (KKaT)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpax
527,00 Exvku  MscHsie 60/40 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kamma rpeuyneBast pacceimuaras 150 8,6 5,7 37,8 240
5,00 Kucens ¢ ButaMunaMu "Buromka" wis IKoIbHOTO BO3pacTa 200 0 0 24 95
3,00 Xneb nueHudHbIH 060raleHHbIH H0AMPOBaHHBIM GeTKOM (s 50 3 0,5 243 122
AeTell JOIIKOJIBHOTO M MIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 500
Wtoro 3a 3aBTpak 20 19 96 650
Oben
4 OBoIIM IOPLMOHHO B HApE3Ke 60 0,4 0,1 0,8 6
54,00 Pacconbruk "JIeHuHrpaackuii" 200 2,09 5,01 13,9 110,00
213,00 MakapoHs! , 3aTIe4eHHEIE C CHIPOM 205 9,62 16,09 32,3 316,50
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,7 39
3,00 Xneb nueHndHbIH 060raleHHBIH 1{0MPOBaHHBIM GeTKOM (s 60 < 0,6 29,2 146
AeTell NOIIKOIBHOTO ¥ MIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 725 16,11 21,80 85,88 617,50
Hroro 3a nenp 1225 36.41 4128 182.05 1267.55




IpumepHoe MeHI0 1 NHINEBast LEHHOCTH MPHIOTOBJISIEMBIX GJII0 (sicer 6)

Panuon: llIkonbHOE MEeHIO

Bospacthas kaTeropusi: ¢ 7-11 et 3aBTpak +06ex

JleHb: MOHEAEJBHUK

Henens: 2

Ne Iumessie BemecTsa () SHepre-
B I[Npuem mvmy, HauMeHoBaHue Groaa Macca nopuun
pen. B K THYECKas IIEHHOCTH (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302,00 Kamwa "Aprek" Monounas Bsiskas (200/10) 210 9,2 7,2 36,8 242
287 KodeiiHplii HanmMTOK Ha MONOKE 200 3.2 2,8 18,5 109
1 Byrepbpon ¢ Maciom 40 2.4 8,6 14,6 146
3,00 Xneb nueHuyHbi 060raIleHHsIH HoaMpOBaHHBIM GeTKOM (s 50 3 0,5 24,3 122
AeTeil TOIKOILHOTO U IKONBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuwuii 500
HToro 3a 3aBTpak 18 19 04 619
Obex
6 Canar 13 6eJIOKOYaHHOM KamyCThl 60 1,38 3,08 7,01 62
63,00 Cyn xapTo®enbHEI ¢ ropoxoM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
233,00 Msico nTunpi(¢une), npunymeHHOe B TOMaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
297(176) Puc otBapHoii 150 3,6 6 36,8 219
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb nueHndHbIH 060raIleHHsIH foAMPOBaHHBIM GeJKoM ( mns 50 3 0,5 24,3 122
JIeTeii NOUIKOILHOTO U MIKONEHOTO BO3PAcTa)
35,31 34,57 98,27 851,00
HToro 3a o6en 800
Hroro 3a nennp 1300 53,41 53,67 192,47 1470,00




IIpumepHOe MeHIO M NHILEBAast LEHHOCTh NPHTOTOBJISIEMbIX 0110 (ucr 7)

Pauuon: llIkonbHOEe MeHIO

Bospacthasi kateropus: ¢ 7-11 siet 3aBTpak +o6ex

Jenb: BTOpHUK

Henens: 2

IMumeBsie BemecTsa (T)

Ne OHepre-
I[puem numy, HauMeHoBaHKe Grona Macca nopuuu
peL. B K TUYECKast LEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98,00 KoTieTsl U3 roBsauHe ¢ coycom (60/40) 100 10,68 9,97 5,33 153,79
212 MaxkapoHHbIE U3/IeNHs OTBapHBIE 150 5,7 55 36,5 218
274 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,1 0 9.3 37
3 Xneb nmueHnYHsIi 0Goralen bl HoaupoBaHHEIM GekoM ( IS 50 3 0,5 243 122
JeTei JOIKONBHOTO W HIKOILHOTO BO3DACTa)
Macca nopuwuii 500
Hroro 3a 3aBTpak 20 16 75 530
Oben
4 OBoIM MMOPUMOHHO B HAPE3Ke 60 0.2 0,1 0.4 3
148,00 Cyn ¢ KJIenKkamMu 200 2,22 423 12,49 97,00
97 Xapkoe no-gomanigemMy 180 17,37 17,91 17,01 301
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb mueHnYHsli 060oraien s ioxupoBaHHbM GenkoM ( Lis 50 3 0,5 24,3 122
AeTeli OLIKOJIBHOrO U IKOJIFHOTO BO3DAacTa)
Wtoro 3a obex 690 23,09 22,74 64,10 563,00
1190] 42,87 38.71 139,53 1144.00




IIpuMepHOe MeHI0 M NHILEBasi HEHHOCTDb NPHTOTOBJISIEMBIX GJI0J (y1uct 8)

Panuon: lllkoasHoe MeHIO

BospacTnas kareropusi: ¢ 7-11 siet 3aBTpak +o6ex

JeHb: cpena

Henens: 2

Ne ITumessie BemecTsa (r) SHepre-
INpuem muimy, HauMeHOBaHue Gmona Macca nopuuu
peL. B K v THUYECKast LEHHOCTH (KKalI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 roesauHsI ¢ pucom (60/40) 100 8.4 13,28 10,07 193,38
138,00 KaprodensHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
285 Yaii ¢ caxapom u JIJHMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
3 Xne6 nueHndHbINH 060raleHHbIH HoaUPOBaHHBIM GEKOM (mns 50 3 0,5 243 122
JieTell IOWKOIBHOTO M IIKONBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 500
HToro 3a 3aBTpak 14,85 18,71 69,68 576
Oben
0,9 0,1 5,9 28
5 Csekna oTBapHasi ( [IOPLKMOHHO) 60
. 1,55 4,11 7,18 73
53 I11m U3 cBexeii KamycTs ¢ KapTodenem 250
131,00 I1noB u3 maAca nruus! (pre) 170 14,37 15,78 35,23 340,00
685 Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb nueHnYHbIH 06orale HbIH HoUpoBaHHbIM GenkoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
JeTell IOKONLHOTO M IIKOJBHOTO BO3PAcTa)
Hioro 3a oben 740 20,82 20,59 87,49 627,00
Hroro 3a nens 1240 35.67 39.30 157,17 1202.67




IIpumepHOe MeHI0 H NHILEBasi HUEHHOCTh NPHIOTOBJISIEMbIX 0110 (ucr 9)

Panuon: IllIkonbHoe MeHI0

BospacThas kaTeropusi: ¢ 7-11 ser 3aBTpak +o6ex

JleHb: yeTBepr

Henens: 2

ITveBsle BemecTsa (T)

Ne OHepre-
IMpuem mumu, HanMeHoBaHKe G0 Macca nopuuu
pen. B % v TUYECKast LEHHOCTb (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128,00 Kotnetsl kypunsie ¢ coycom (60/40) 100 11,12 13,6 9 203
212 MakapoHHbIe U3/ENHs OTBApHbIE 150 5,7 5,5 36,5 218
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0 9,9 40
8,00 Vlorypt ans IETCKOro mUTaHMs 100 3.2 32 4,5 62
3 X7neb mueHrdHbI# 060TaeH b HONMPOBAHHBIM GenkoM ( IS 30 2 0,3 14,6 73
AeTel NOIKOIBLHOTO M IIKONBHOTO BO3DPACTa)
Macca nopumii 580
Hroro 3a 3apTpak 22,03 22,6 74,5 596
ObGen
4 OBoIM NOPLHOHHO B HAPE3Ke 60 0,2 0,1 0,4 3
63,00 Cyn xapTodeNbHbIif ¢ mueHoM 200 2,08 2 15,44 90
Kawa monounas "JIpyx6a"c maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0 9,9 40
42 Byrepbpon ¢ ceipom  (30/10) 40 5 3 14,5 107
3 Xneb mueHnIHbIi 060raleH b HOTMPOBaHHBIM GeTKOM ( ons 30 2 0,3 14,6 73
AeTel NOLIKOIBHOTO U IIKOMBHOTO BO3DPACTa)
Wtoro 3a o6exn 735 15,49 13,84 87,61 545,00
HToro 3a nenn 1315 37,52 36,44 162,11 1141,00




IIpu™EPHOE MEHIO M NMHLIEeBasi HEHHOCTh NPUIOTOBJsIeMbIX Gu1ioa (Jinet 10)

Panmon: lIkoasH0E MeHIO JleHb: MATHULA

Bo3pacTHasi kaTteropus: ¢ 7-11 ner 3aBTpak +oben Hepeasi: 2
[TumeBsie BemecTsa (T)
Ne OHepre-
Macca nopuuu (o)
pen. B K A% THYCCKasA LUCHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kawa mosnounas mmueHHas ¢ Maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
14 Kakao ¢ monokom u ButamuroM C "Buromka" 200 39 3,1 25,16 145
3 Byrep6pon ¢ maciom 40 2,4 8,6 14,6 146
i OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Xneb nueHnyHbIi 06orameHHsIH foaupoBaHHbIM GenkoM ( s 30 2 0,3 14,6 73
JeTel IOUKOIBHOTO 1 IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopuwmii 575
14,9 20,84 96,93 643
HToro 3a 3aBTpak
0o6ex
78 Hxpa MOpKOBHast 60 i 43 4.9 o
148 Cyn - nanma 200 2 6 11 104
98 BuTouKM MACHBIE C TOMAaTHBIM coycom (60/30) 90 10,07 13 10,37 199,33
138,00 Kaprodensrnoe mope 150 3,08 4,92 20 199
285 Yaii ¢ caxapoM U ITUMOHOM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb nueHnyHbli 06oraneHHbIH HoAUPOBaHHbIM 6emkoM ( s 50 3 0,5 24,3 122
JeTei OUIKOJIBLHOTO U IIKOJIBHOTO BO3PAacTa)
750 19 29 81 726
34,35 49,56 177,48 1369,00
HTOoro 3a aeHb 1325




