
 

 

Проект учебного плана МОБУ Лицей № 6 (недельный)  

на 2025/2026 учебный год 
 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

(учебные модули) 
Классы  

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение  

на родном языке 

Родной  (башкирский, татарский, 

русский)  язык 
1 1 1 1 4 

 Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 

языке (башкирском, татарском, 

русском) 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (учебный модуль  

«Основы светской этики») 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1 7 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами   

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  

Курсы внеурочной деятельности  
по видам деятельности (перечень 

предлагает Организация)  

Формы внеурочной 
деятельности  I II III IV Всего  

Музыка   0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 



ИЗО  0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Физическая культура 

 
Физическая культура 

 
- - - 1 

1 

 

 

Проект учебного плана МОБУ Лицей № 6 (недельный)  

на 2025/2026 учебный год 
 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули при 

наличии 
Количество часов в неделю 

Всего 

Классы 3Г 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5  

Литературное чтение  3 3 3 3  

Родной язык и 

литературное чтение  
на родном языке 

Родной (башкирский, 
татарский, русский) 

язык  

 1 1 1 1  

 Государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан/ Родной 

(татарский, русский) 
язык 

 1 1 1 1  

Литературное чтение 

на родном языке 

(татарском, русском) 

 1 1 1 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2  

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

 

«Основы православной 

культуры» 
 «Основы иудейской 

культуры» 

 «Основы буддийской 

культуры» 

 «Основы исламской 

культуры» 

 «Основы религиозных 

культур народов России» 

«Основы светской этики» 

- 1 1 1  

Искусство 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5  

Изобразительное 

искусство 
 0,5 0,5 0,5 0,5  

Технология Труд (технология)  1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура  2 1 1 1  

Итого:  23 23 23 23   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 782 782 782 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 23 23 23  



Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами   
23 23 23 23  

Внеурочная деятельность*  

Курсы внеурочной деятельности  по видам 

деятельности (перечень предлагает Организация)  

Формы внеурочной 

деятельности  
    Всего  

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5  

ИЗО  0,5 0,5 0,5 0,5  

Физическая культура  - 1 1 1  

*В учебном плане представлены только курсы внеурочной деятельности согласно пункту 32.1ФГОС НОО. Формы 
организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении программы общего образования 
определены в плане внеурочной деятельности.  

 


