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IIpuMepHOe MeHIO U NMUIIEBAsi HEHHOCTH MPUIOTOBJsIeMbIX 0J1101 (JiucT 1)

Panuon: IIkojbHOE MEeHIO JleHb: TTOHEICTBHUK
Bo3zpacr : ¢ 12 10 18 ser Hepeas: 1
No Macea [TumeBsie BemecTBa (T) OHepre-
[Tprem nuimm, HaMMEHOBaHUE OJr0a THYECKas IIEHHOCTh
per. OpLHuU b X Yy
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 |Kamra "Aptek" Mono4yHas Bs3Kas 260 10 12,2 51,1 356
27,01 |Ceip (mopumsmm) 10 2,63 2,66 0 35
213 |Slito BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63
686 |Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3 | Xneb nieHUYHBIH 000raleHHBIN 60 4 1 24 118
HoaupoBaHHBIM OekoM( 1Jisl eTeit
JIOIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
570
Hroro 3a 3aBTpak 21,81 | 20,46 | 84,68 609




IIpuMepHOe MEHIO U NHUIIEBAsi HEHHOCTH MPUTOTOBJsIEMbIX 0JI10/1 (JIUCT 2)

Panuon: IlIkoanHOE MeHIO JleHb: BTOpHUK
Bo3zpacr : ¢ 12 10 18 ser Hepeas: 1
[TumeBsie BemecTBa (T) SHepre-
Ne Macca
[Tpuem nummm, HauMeHOBaHKE OJr01a TUYECKasi IICHHOCTb
pe. nopuuu| b X Y (xKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98 |buTouKM MSCHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 100 9,76 | 14,82 | 12,49 225
212 |MakapoHHBIE U3/eNUsl OTBAPHBIE C MACIOM 180 6,6 4,7 39,4 230
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40
3  |Xneb nueHnYHbI 000TaleHHbINA 70 6 1,4 33,6 165
HonupoBaHHBIM OenkoM( aJis JeTeit
JIOIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550| 22,36 | 20,92 | 95,47 660




IIpumMepHOe MeHI0 M MUILIEBAs HEHHOCTH IPUIOTOBJIAAEMbIX 010 (1HCT 3)

Pauuon: llIkoabHO0E MEeHIO Hdenb: cpena
Bo3zpacr : ¢ 12 10 18 ser Hepeasn: 1
[TumeBsie BemecTBa (T) Suepre-
No Macca
[Tprem nuimm, HAaMMEHOBaHUE OJrOa TUYECKas [ICHHOCTh
pel. MOPLIUU b XK Y
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
54,00 |Po16a, TymieHHas ¢ oBOIIaMU 100 11,00 6,00 5,00 116
512 |KaprodenbHoe mope 180 3,70 5,90 24,00 239
685 |Yait BUTAMUHNU3UPOBAHHBIHI 200 0 0 9,7 39
1 |s6moxo 120 0,5 0,5 12,3 59
3,00 |Xieb mireHnyHbIil 000TraleHHBII 50 4 1,0 24,0 118
HoaupoBaHHBIM OekoM( JJIsl eTeit
JIOIIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 650 19,20 | 13,40 | 74,95 571,00




IIpuMepHOe MEHIO U NUIIEBAsi HEHHOCTh MPUTOTOBJsIEMbIX 0J110/1 (JIUCT 4)

Pauuon: llIkoabHOE MEeHIO JeHb: yerBepr
Bo3zpacr : ¢ 12 10 18 ger Hepeas: 1
Ne Macca [Tumessie BemecTa (T) OHepre-
[Tprem numm, HaMMEHOBaHUE OJrOa TUYEeCKasi IEHHOCTh
per. OpLHU b X Yy
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
205 Kotnetsl KypuHble U3 puie Kyp 110 9,4 14,61 | 9,53 213
138 |Kama pucoBas pacchlmyaTas 180 4.3 4.7 441 240
292 |HamuTok U3 CBEXHUX IUIOI0B 200 0,2 0,1 17,2 68
3 X711e0 mIeHnYHbBIA 000TraneHHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141
HonupoBaHHBIM OenkoM( aJis JeTeit
JIOIIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
550
Hroro 3a 3aBTpak 18,46 | 19,89 | 100,35 662




IIpumMepHOe MEHIO M MUIIEBAS HEHHOCTH IPUIOTOBIASAEMbIX 0110 (JIMCT S)

Pauuon: llIkoabHOE MeHIO

Jenb: nsaTHULIA

Bo3pacrt : ¢ 12 10 18 et Heneasn: 1
[TumeBsie BemecTBa (T) SHepre-
No Macca
[Tprem numm, HaMMEHOBaHUE OJrOa TUYECKas [ICHHOCTh
pe. mopuu| - b K Y (xKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 |Kamra momounas" J[pyxo06a" ¢ mMaciom 210 6,4 8,6 33,5 237
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,7 39
3  |Xieb mmeHnYHbIH 000TaleHHbII 50 4 1 24 118
HonupoBaHHBIM OenkoM( aJis JeTeit
JIOIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
27,01 |Ceip (mopumsmm) 10 2,63 2,66 35
8  |KuCIOMOJIOYHBIN MPOAYKT JUIsl IETCKOTO 100 3,2 3,2 4,5 62
MTUTaHUS
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,23 | 15,46 71,7 491




IIpumMepHOe MEHIO M MUIIEBAS LEHHOCTH IPUIOTOBIAsAEMbIX 0110 (1MCT 6)

Panuon: IIkojabHOEe MEeHIO JleHb: TTOHEICTBHUK
Bo3zpacr : ¢ 12 10 18 ser Hepneas: 2
IInmieBkie BemecTsa (T) Suepre-
No Macca
[Tpuem nuimm, HaMMEHOBaHUE OJrOa THYECKasl IIEHHOCTh
per. OpUHU b XK Yy
(kxamn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 |Kama mireHHas MOJIOYHAS BSI3Kass C MaclIOM 260 9,25 | 11,24 | 43,58 311
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,7 39
3 | Xneb nieHUYHBIH 000raleHHBIN 50 4 1 24 118
HonupoBaHHBIM OenkoM( aJis aeTeit
JIOIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
4  |batoH Hape3HOU (mJI1 Macia) 30 3 0,2 22,5 104
17 |[Macio cIMBOYHOE 10 0 7 0 66
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,25 | 19,44 | 99,78 638




IIpumMepHOe MEHIO M MUIIEBAs HEHHOCTH IPUIOTOBJAsAEMbIX 0110 (1MCT 7)
JleHb: BTOpHUK

Pauuon: llIkoabHOE MeHIO

Bo3pacrt : ¢ 12 g0 18 et Henens: 2
[Tumessie BemecTa (T)
DHepre-
Ne Macca
[Tprem numm, HaMMEHOBaHUE OJrOa TUYECKas [ICHHOCTh
pel. MOPLIUU b XK Y
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 |TedTenu u3 roBsIAMHBI C TOMATHBIM COYCOM 100 9 12,21 12 181
173 |Kama rpeuHeBas pacchimyaras 180 5,71 5,11 | 25,76 172
648 |Kucenpb U3 mI0g0BOSATOMHOTO KOHIIGHTpaTa 200 0 0 20 76
3  |Xieb mmeHnYHbIH 000TaleHHbII 60 4,56 0,48 | 29,52 141
HoaupoBaHHBIM OekoM( JJisl AeTeit
JIOIIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
27,01 |(Ceip (mopumsmm) 10 2,63 2,66 35
Hroro 3a 3aBTpak 550 219 | 20,46 | 87,28 605




IIpumMepHOe MEHIO M MUILIEBAs HEHHOCTH IPUIOTOBAseMbIX 0110 (1uCT 8)

Pauuon: llIkoabHOE MeHIO

Heneas: 2

Henb: cpena

Bospacr : ¢ 12 g0 18 jger
[Tumessie BemecTna (T) Suepre-
No Macca
[Tpuem nuimm, HaMMEHOBaHUE OJrOa THYECKasl IICHHOCTh
pe. nopuuu| b X Y (xKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
131 |I1moB u3 msica nTuibl (pue) 180 15,21 | 16,71 | 37,3 360
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40
3 | Xneb nieHUYHBIH 000raleHHBII 50 4 1 24 118
HonupoBaHHBIM OenkoM( aJis JeTeit
JIOIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
1 [sI6noko 120 0,5 0,5 12,3 59
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,71 | 18,21 | 83,53 577




IIpumMepHOe MEHIO M MUIIEBAs LEHHOCTH IPUIOTOBJAsAEMbIX 0110 (1MCT 9)

Pauuon: llIkoabHOE MeHIO

Jenb: yeTsepr

Bo3pacrt : ¢ 12 g0 18 et Henens: 2
[TumeBsie BemecTBa (T) Suepre-
No Macca
[Tprem numm, HaMMEHOBaHUE OJrOa TUYECKas [ICHHOCTh
pe. mopui| - b K Y (xKaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
469 |Dpukamenbku MICHBIC C TOMATHBIM COYCOM 100 9,78 11,13 | 11,58 187
138 |Kaprodenbnoe mope 180 3,70 5,90 | 24,00 166
685 |Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3 | Xie6 mmeHnYHbIH 000TaleHHbII 70 6 1,4 33,6 165
HonupoBaHHBIM OenkoM( aJis aeTeit
JIOIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,58 | 18,43 | 78,48 555,00




IIpumMepHOe MEHIO M MULIEBAs HEHHOCTH NPUIOTOBJAsAeMbIX 0110 (1ucT 10)

Pauuon: llIkoabHOE MeHIO

Jenb: nsaTHULIA

Bo3pacrt : ¢ 12 10 18 et Henens: 2
[Tumessie BemecTa (T) Suepre-
No Macca
[Tprem nuimm, HaMMEHOBaHUE OJrOa THYECKas IIEHHOCTh
pe. nopuuu| - b X Y (xKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
196 |['ysmsiur u3 TOBSTUHB 90 13,5 15 3 203
685 |MakapoHHBIC U3/IETHS OTBAPHBIE 200 7,4 6,57 | 43,97 269
3 XJ1e0 MIIeHUnYHbIIA 000TaleHHBII 60 4,56 0,48 | 29,52 141
HoaupoBaHHBIM OekoM( JJisl AeTeit
JIOIIKOJIBHOTO M IIIKOJILHOTO BO3pacTa)
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40
550 25,46 | 22,05 | 86,47 653

Hroro 3a 3aBTpak




	ммс
	12-18 завтрак ММС




