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IIpamepHoe 2-x HexebHOE MeHIo AJist 00y4aromuxest 06

Paunon: lkoasHoe Menio

Bospacthas karteropusi: ¢ 12 u CTapiue 3aBTpak u o6en aas xereii CBO

JleHb: noHeneabHUK

Henens: 1

eo0pa3oBaTe/IbHBIX OPraHu3aMuii

Iuwessre Bemectra (r)

Ne OHepre-
[Tpuem mumwm, HanmeroBanue 6mona Macca nopuun
peL. THYECKasi IEHHOCTb (KKaJ1)
b X 0%
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
TTK 2 Koraerst u3 nruner ¢ COycom 100 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MakapoHHusle n3nenus OTBapHbIE 185 6,33 5,01 39,03 241
693 Kaxkao ¢ monokom 200 4.6 4.4 12,5 107,2
3 Xneb nmeHuyYHbI oborameHHbIi HOIMPOBaHHBIM GEIKOM (s 70 4 0,6 29,2 146
AETEH JIOIIKOILHOTO | MIKOIBHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwii 555
HUTtoro 3a 3aBTpak 32 15 91 655
Oben
148 Cyn - nanma nomamsss 250 2,6 4,25 11,6 96,25
TTK 5 Cynsam w3 msca nrume: 90 13,63 1,67 2,47 79,13
511,00 Puc npunymenssrit 180 4,14 6,48 41,9 242,46
TTK Hanurok BUTaMUHU3MPOBAHHBIH "Butonixka" 200 0 0 19 96
3 Xneb nueHuYHbIi oborameHHbIif HOAMPOBaHHBIM GEIKOM (mns 60 4 0,6 29,2 146
AeTei NOMIKOIBHOTO W MIKONBHOTO BO3pacra)
HToro 3a oGen 780 24,00 13,00 104,00 660,00
UTOro 3a neHs I 1335,00 56,00 28,00 195,00 1315,00




ITpumepHoe MeHIo n numesas UEHHOCTH NPHIOTOBJIsIEMbIX 61101 (JIHCT 2)

Paunon: lkonsHoe MeHo HeHb: BTOpHUK

BospactHas kateropusi: ¢ 12 u ¢Tapue 3aBTpak M ob6ex ais gereit CBO

Hepensi: 1
No [umeBsie Bewectra (1) DHepre-
- Ilpuem nuiwm, HanmeHoBanue Go1a Macca nopuuu
peu. B K v TUYECKask LEHHOCTH (KKaJl)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kawa monounas oscsnas 250/10 260 9,8 16,66 433 363,3
306/3 Slino otBapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 Xneb NuIeHnYHbIM 060rameHHbIH HoanpoBaHKEIM GenkoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
A€Teii IOIIKOIBEHOTO U IIKOILHOTO BO3pacra)
560 21 23.0 83.0 634
HUToro 3a 3asTpak
Oben
78 CBekia OTBapHas MopIHOHHas 100 3 b 76 76,1
53,00 I11n u3 cBexeli kamycTsl ¢ KapTodeneM U cMeTaHoii 260 5,25 7,53 9,29 125,96
97,00 XKapkoe no- nomamHremy ¢ nrunei 180 18,53 7,18 18,05 225
294 Komnort u3 cyxodpykros 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 X11e6 NIeHnd b1 060rameHHbIi HOIMPOBaHHBIM GEIKOM (s 60 4 0,6 29,2 146
J€TeH TOIKOJIBHOTO U IIKOIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 800 30,00 20,00 95,00 694,00
Hroro 3a nenn | 1360 51,00 43,00 178,00 1328,00




IlpumepHoe menio u MHIIEeBast HEHHOCTb MPUTOTOBJISIEMbIX 6o (mer 3)

Paunon: konpHoe MEHI0

JeHb: cpena
Bospacrthas Kareropus: ¢ 12 u crapme 3aBTpakK u o6ex aus gereii CBO Hepens: 1
Ne IMuiessie BemecTra (r) DHepre-
- Ipuem muuy, Haumenosanue 6mona Macca nopuun
pew. B %K v THYECKasi LEHHOCTb (KKa)
| 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4 Osouy nopuponso 100 2,1 6,27 16,22 107,13
131,00 I1510B 13 Msca mTuip! (dpurne) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xneb mueHnuHsI 06orameHHL HONMpPOBaHHBIM Genkom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AE€TeH NOMKONBHOIO | IMIKOTLHOTO BO3pacTa)
550
Hroro 3a 3apTpax 18,57 23,22 112,86 692,31
Oben
54,00 Pacconbrux "JIeHMHrpanckumii" co cMeTanok 260 2,13 5,25 15,38 120
95,00 Tynsm u3 roesimuns 90 16,07 16,19 3,69 225,7
173 Kawa rpeunesas paccbimuaras 185 9,79 8,24 42,85 285,14
648 Kucens 200 0,00 0,00 5,20 21,2
3,00 Xne6 nmeHnd I 060rameH b HOMPOBaHHBIM GejikoMm (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETeH NOIKOIBHOTO M MIKOTbHOIO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 805 33 30 116 823
HToro 3a genn 1355 51 54 229 1515




Panmon: IkonbHoe MEHI0

Henb: derBepr

Bospacthas Kareropus: ¢ 12 u crapue 3aBTpaK u obex aus aereii CBO Hepensi: 1
No ITuimeBslie BemecTsa (r) SHepre-
IIpuem nuim, Hanmenopanue 6mona Macca nopuun
perL. B X y THY€ECKasi LEHHOCTh (KKaJT)
I 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 Horypt s netckoro nuranmg 100 3,2 3,2 45 62
311,00 Kama monoynas "Ipyx6a"c Maciiom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
i DpYKTHI CBEXHE 140 0,56 0,56 13,72 51,8
685 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 Xne6 nueHnyHbI oborameHHbIi HOMMPOBaHHBIM GeTkom ( mns 50 3 0,5 243 122
NeTei IOIKOIBHOIO U IKONBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 695 13 12,7 85,2 517
Hroro 3a 3asTpax
Oben
21,00 Canat BUTAMHHHBI 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn xaprodenbHbiii ¢ KpYHo¥ 250 2,6 2,5 193 112
212,00 Makaponssie m3nenus OTBapHEBIE 180 6,98 5,17 44,5 252,6
233,00 Msico nraupi(pune), TIPUITIIEHHOE B TOMaTHOM COyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yaii ¢ tumMonoM 1 caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xne6 numeHnyHLIi oborameHHbIit HOIMPOBAHHBIM GeNKOM (s 50 3 0,5 243 122
AETel NOIKONLHOTO U IKOILHOIO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 830 36 31 107 857
Hroro 3a nenn 1525 49,35 43,56 192,52 1374,74




IIoumepune menro n MTHIIEBAsi UEHHOCTh MPHTOTOBJISIEMbIX Gmron (yet 5)
Paunon: lIkonsHoe Menio

JleHb: nATHHNA

Bospacrhas KaTeropus: ¢ 12 u crapme 3aBTpak u o0exa ais aereii CBO Hepneus: 1
No [TuieBsie BemecTsa (r) DHepre-
Ipuem muum, HanmenoBanue Omona Macca nopupn
per. N B K y THYECKas LIEHHOCTb (KKaT)
1 2 3 4 S5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu uz rossaunb ¢ pucom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kama rpeunesas ps3kas 187 9,84 8,28 43,08 286,68
287 Kodelinbit Hanutok Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
3,00 Xneb muennyHsIif 06orameHHb1 HOIMpoBaHHbIM Genkom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AE€TeH NOIKOIBHOIO M LIKOIbHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 557
HToro 3a 3aBTpak 26 25 120 760
O6en
63 Cyn kapTodenbHslii ¢ 6060BbIMY 250 3,51 4,74 25,74 150
388,00 Kotnetsr pri6ubie 80 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHBII1 40 0,4 1,87 2,53 29
212 MaxkaponHble u3nenus OTBapHbIE 185 6,37 5,05 39,28 242,66
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xne6 nmeHnd I 060rameH b HOMPOBaHHEIM Gejtkom (s 50 3 0,5 243 122
AE€TeH NOIKOIBHOTO U MIKOIBHOIO BO3pacTa)
HToro 3a oGen 805 28 21 114 761
HToro 3a nenn 1362 54,39 45,72 234,27 1520,72




[IpumepHoe mMenio u nuwesas nennocts TPUrOTOBJIsSieMbIX G110 (1HCT 6)

Pauuon: HlkonsHoe MEHI0

JeHb: moHenenbHuK

Bo3pacTthas Kareropusi: ¢ 12 u cTapuue 3aBTpak u o6ex st nereii CBO Hepens: 2
No [nmessie BemecTsa (r) DHepre-
- [Ipuem numwm, HaumeHopanue 6mona -| Macca nopuuu
peL. B K y THYECKask LEHHOCTH (KKaJT)
I 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
103,00 DpuUKageNbKU MSCHbIE C CoycoMm 100 10,57 13,1 7,8 154
511 Puc npunymennsiii 180 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb nueHnYHbIH 060rammeH b HONMPOBaHHBIM GejikoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
ACTEH IOIKOIBHOIO U MIKOILHOTO BO3pacra)
Macca nopuwuii 550
WToro 3a 3asTpax 2 ak 108 607
Ooen
63 Cyn kaprodenbHsiif ¢ Kpynoit 250 3.53 4,53 24,65 118,74
K 60/40
128 OTJIETBI KypHHEIE C coycoM (60 ) 100 1,12 13,6 9 202,89
138,00 KapTodensnoe Mmope 180 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X11e6 neHnY bl 060raIeH b HONMpOBaHHBIM 6eKkom ( mns 70 4,67 0,7 48,67 171
JeTeii NOMIKOJIBLHOTO M WIKOIbHOIO BO3pacra)
HToro 3a obex 800 22,40 23,75 112,22 731,63
Hroro 3a genn 1350 41,40 44,23 220,22 1338,63




IIpumepHoe MeHI0 M NULIEBasi HEHHOCTS MIPUrOTOBJIsIeMBIX 01101 (J1HCT 7)

Panuon: llkonbHoe MmeHI0

BospacTHast kaTeropus: ¢ 12 u CTapuie 3aBTpak 1 obex aas aereii CBO

Jenb: BTOpHHK

Henpeasi: 2

No [TumeBsie BemecTsa ( r) SHepre-
- IlpueM numm, HaumeHOBaHKE O6mona - Macca nopuuu
peL. B K v THYECKast UEHHOCTD (KKaJT)
I 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
78,00 Csexsia otBapHas nopunonnas 100 1.3 4,5 7,6 76,1
97,00 JKapkoe no-nomammnemy ¢ nunei 180 17,5 5,8 14,58 182
693,00 Kakao ¢ monoxom 200 4,60 4,40 12,5 107,20
3 Xne6 NeHnY b 060raImeH b HOIUPOBAHHBIM GEIKOM ( mns 70 4,67 0,7 48,67 171
IeTeH NONKONLHOTO U ITKONEHOTO BO3DACTA)
Macca nopumii 550
HToro 3a 3aBTpak 28 15 83 536
Oben
54 Pacconbruk "JleHnHrpanckuit” co cmeTanoi 260 2,13 3,25 15,38 120
95,00 Iynsur u3 Msica oy 90 13,63 1,67 2,47 79,13
173,00 Kawa rpeunesas paccoimuaras 185 9,79 8,24 42,85 285,14
631,00 Kommot u3 cexux (dpykToB 200 0,20 0,10 17,2 68,00
3,00 Xneb nmeHnY bl 060rameHHbLH HOOMPOBAHHBIM GEIKOM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
JeTeil NOWKONIBHOIO U MIKOJBHOTO BO3pacra)
HToro 3a obexn 805 30,42 15,96 126,57 723,27
Utoro 3a nenn 1355 58,49 30,96 209,57 1259.27




IMpumepuoe menro u MHIIEBAst UEHHOCTD NPUIOTOBIsSIEMbIX Omiox (yiner 8)

Paumon: lkoibHoe MEHI0

Bospacrthas KaTeropus: ¢ 12 u crapue 3aBTpak u o0en nais aereii CBO

HeHb: cpena

Hepnens: 2
No [Mumessie BemecTna (r) SHepre-
- Ipuem nuim, Haumenosanue 6mona Macca nopruu
peL. B K v THYECKas UEHHOCTh (KKat)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
106 Tedrenn us rossune ¢ pucom (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 Makaponnsie uznenus OTBapHEIE 180 6,98 5,17 44,5 252,6
648 Kucens monososirogaprii 200 0 0 3.2 21,2
3 Xneb mueHnyHbIif oboraieHHsI HONMPOBaHHBIM Gekom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETeH NOMWKONLHOTO H LIKONBHOI BO3pacTa)
Macca nopuwmii 550
HToro 3a 3aBTpak 20 19.1 108.4 638
Ooben
63 Cyn kapTodensslii ¢ 6060BbIMH 250 5,51 4,74 25,74 150
16
TTK6 Kometst pri6usie ¢ coycom 100 B < 168 i
138,00 Kapropensnoe Iope 180 3,08 4,92 20 199
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb mumeHnYHp 00OorameHHsI HOAMPOBaHHBIM Gekom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETeH TOMWKOIBHOrO U LIKONBHOO BO3pacTa)
HToro 3a oben 800 21,71 19,69 117,07 729,23
Hroro 3a nens 1350 41,76 38,79 225,51 1367,33




IIpumepHOe MEHIO M MHLIEBasi UEHHOCTDb MPHIOTOBJISIEMBIX 610 (siuer 9)

Panuon: llIkoasHOe MeHIO

BospacrHasi kaTeropus: ¢ 12 u crapuie 3aBTpax u o6en s aereii CBO

JleHb: 4yeTBepr

Henensi: 2

IumeBkie BemecTsa (1)

Ne DHepre-
[Ipyem nuiy, HaumeHoBaHue 601a Macca nopuun
peL. B K v THYECKask LEHHOCTh (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4,00 OBo1my MOpUHOHHO 60 0,72 0,12 2,28 15
173,00 Kaia rpeyneBas pacceimyaras 150 8,20 6,90 35,90 238,90
233 Msico nuusi(drne), npunymeHHOe B TOMAaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xneb mueHndHbIH 000raleHHBIH HOXMPOBAHHBIM GENKOM ( mns 40 2 0,3 14,6 73
J€Teil JOWKONBLHOTO 1 LIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuwmii 570
HToro 3a 3aBTpak 32 25,6 74,62 661,0
Oben
53 Il 13 cBesxel KamycTsl ¢ kKapTodeneM 1 CMeTaHo 260 5,25 7,53 9,29 125,96
103,00 DprKaneTbKH MSACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511,00 Puc npunymennsiii 180 4,14 6,48 41,9 242,46
631 Komnor u3 cBexux (pykron 200 0,2 0,1 17,2 68
3 Xne6 nueHndHbIi 06OraleHHbIH HOIMPOBAHHBIM GEKOM (mnsa 60 4 0,6 29,2 146
JeTeil NOLIKOILHOTO U LIKOJILHOTO BO3PacTa)
Hroro 3a o6en 800 24,16 27,81 105,39 700,42
Hroro 3a nenn 1370 55,89 53,39 180,01 1361,42




lipumeprioe menro u MTHINEBAsi UEHHOCTH NPHIOTOBJISIEMbIX Ommon (et 10)

Pamnon: lkoabHoe MEHI0

Bospacthas KaTeropus: ¢ 12 u crapuie 3aBTpak u 06ex 115 nereii CBO

JeHb: nsaTHHHA

Hepensi: 2
ITnmessre Bewectaa (r)
Ne i OHepre-
Macca nopiuu
peL. B % y THYECKast UEHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kawa Mosnounas nmennas ¢ Macjiom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
TTK 3 Hanwurox BUTAMUHU3UPOBaHHBIN "BUTomKa" 200 0 0 19 96
*4% DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 X1e6 nmeRnY b 06orame b HOMPOBAHHBIM GeTkom (s 50 3 0,5 243 122
A€Teii IOMKOILHOIO H MIKONBHOrO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 555
10 9 86 497
HToro 3a 3apTpak
Ooen
56 Bop ¢ xanycroii u KapTogeneM co cMeTaHoi 260 5,82 1,55 12,26 140,3
98,00 Butouku MsacHsle ¢ CoycoM 100 16 15,1 0 188
212 Makapounsie uznenus OTBapHEIE 180 6,98 5,17 445 252,6
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 Xne6 mueHnyHbIH oforaieHHsbI HOIMPOBaHHEBIM OeTkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
A€Teii NONKOIBHOTO H MKONEHOIO BO3pacra)
HToro 3a o6en 800 33 28 96 767
1264,
7 1355 42,50 37,76 182,00 264,00




