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IIpumepHoe 2-X HeAe/ILHOE MEHIO JJisi 00y4aromuxcsi 001meo0pa3oBaTeIbHBIX OPraHUu3alHui

Paumnon: llkoabHOE MEHIO

Bo3pacTHasi kareropusi: ¢ 7-11 sjer CBO

)],eHb: MOHEACJIbHUK

Hepensi: 1

[Tuiessie BemecTsa (T)

Ne : OHepre-
[Tpuem nuniy, HauMeHoBaHue Oroa Macca nopuuu
peL. TUYECKas LIEHHOCTh (KKaJ)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 2 KoTseTs! U3 NTULBI C COyCOM 90 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MakapoHHbI€ U3[ETHs OTBapHbIE 155 5,3 42 32,7 202
693 Kakao ¢ Mmosokom 200 4,6 4.4 12,5 107,2
3 Xne6 mueHNYHbIM 000raeHHbIN HOAUPOBaHHBIM OenkoM  ( uis 60 4 0,6 29,2 146
JeTel JOMIKOJBHOTO ¥ IIKOJBHOIO BO3PACTa)
Macca nopumii 505
Hroro 3a 3aBTpak 31 15 85 615
Ooen
148 Cym - nania J0ManiHss 200 2,08 3,4 9,28 77
TTK 5 [ynsm w3 Msca NTHLBI 920 13,63 1,67 2,47 79,13
511,00 Puc npunymeHHsIiH 150 3,45 5,4 34,92 202,05
TTK HanuTox BUTAMUHU3UPOBaHHbIM "Butomka" 200 0 0 19 96
3 Xe6 nmueHUYHbIi 000raleH bl HOAMPOBaHHBIM OenkoM (Ui 60 4 0,6 29,2 146
JeTei JOUIKOJIBHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a obex 700 23,16 11,07 94,87 600,58
WToro 3a aeHb I 1205,00 54,35 25,59 179,68 1215,85




[MpuMepHOe MEeHIO U MHILIEBAasi HEHHOCTh NPUIOTOBJsAEMbIX OJ110/ (JIHCT 2)

Pauuon: llIkosibHOE MEHIO

JleHb: BTOPHUK

BospacTHas kaTeropus: ¢ 7-11 ser CBO Hepensi: 1
No [TumeBbie BeuiecTna (T) Suepre-
- [Tpuiem nuily, HaUMEHOBaHKe 601 Macca nopuuu
peL. B K y TUYECKasl LEHHOCTb (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaKk
302 Kaima MoJiouHasi OBCsiHasl 205 7,73 13,14 34,14 286,41
306/3 S0 oTBapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,9 40
3 X11e6 mueHnyHbIN 000raleHHbIH HOQUPOBaHHBIM OenkoM (Uit 60 4 0,6 29,2 146
JIeTe IOMKOIBHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
505 19 20.0 73.6 557
HToro 3a 3aBTpak
O6en
78 CBekJia OTBapHasi NOPLIMOHHAsA 60 0,18 2,7 4,56 45,66
53,00 [1{x U3 cBeXei KamycTsl ¢ KapTodeneM U CMETaHOo! 210 424 6,08 7,50 101,74
97,00 JKapkoe mo- 1oMalHeMy € NTHUEH 180 17,5 5,8 14,58 181,77
294 Kommot u3 cyxodpyKkToB 200 0,5 0,1 31.2 121
3,00 Xe0 nueHrYHbI 000orameHHbIi HoAUPOBaHHBIM OenkoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
JIeTe TOMKOIBHOTO ¥ IIKOJBHOTO BO3PacTa)
Hroro 3a ob6en 710 27,02 15,28 87,04 596,17
HUToro 3a neHb 1210 45,81 35,28 160,64 1153,17




[IpumepHOe MEHIO M MHULLEBasl LEHHOCTh MPHIOTOBAsIeMbIX OJr0a (ucT 3)

Pauuon: llIkoabHOE MEHIO

JeHb: cpena

BospacTHas kateropus: ¢ 7-11 njer CBO Hepensi: 1
No [TuieBsie BeniecTsa (T) SHepre-
- [Tpuem nuuM, HauMeHoBaHUE Omona Macca nopuuu
pew. B K v THYECKast HEHHOCTh (KKaJT)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
4 OBoUIM NOPLUHUOHHO 60 1,26 3,76 9,73 64,28
131,00 I1noB u3 msica ntuupl (pune) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xi1e6 mueHnYHbIH 000raleHHbI HoAupOBaHHBIM OenkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JIeTei JOIKOJBLHOTO M IIKOJLHOTO BO3PACTa)
) 500
Hiroro 3a 3aBTpak 17,06 20,61 87,00 624,46
OGen
54,00 PacconbHuk "JIeHUHrpaackuit" co cMeTaHoi 210 1,72 424 12,42 96,92
95,00 ['ynsnn U3 roBsAMHbBL 90 16,07 16,19 3,69 225,7
173 Kama rpeyneBas paccbimyaTas 155 8,20 6,90 35,90 2389
648 Kucens 200 0,00 0,00 5,20 21,2
3,00 Xe6 nmmeHnYHbI 000rameHHbIH HoaupoBaHHbIM OenkoM (s 50 3 0,5 243 122
JeTeii JOMKOJBLHOIO M MIKOJILHOTO BO3PAcTa)
HToro 3a odex 705 29 28 82 704
Hroro 3a geHp 1205 46 48 169 1329




Paumon: llIkonbHOoe MeHIO

JleHb: yeTBepr

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7-11 ner CBO Hepessi: 1
No IMumessie BeniecTsa (T) SHepre-
B [Tpuiem NuILK, HAUMEHOBaHME 60 Macca nopuuu
peL. B K v THYECKasi LEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 VorypT s IETCKOro MUTaHHUs 100 32 3,2 4,5 62
311,00 Kama monounas "Ipyx6a'c macnom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
5% OpyKTHI CBEXUE 140 0,56 0,56 13,72 51,8
685 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9.9 40
3,00 Xe6 NieHuYHbINH 000raleHHbIN HOIUPOBaHHBIM OenkoM ( st 50 3 0,5 243 122
JeTeH JIOIKOIBLHOTO M IIKOJEHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 695 13 12,7 85,2 517
Hroro 3a 3aBTpak
O6en
21,00 CanaT BUTAaMUHHBIH 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi 200 2,08 ) 15,44 89.6
212,00 MaxkapOHHbIE U31eNIUs OTBapHbIE 150 5,82 4,31 37,08 210,5
233,00 Msico ntuupi(¢une), NpUITyLEeHHOE B TOMaTHOM COyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yaii Cc TUMOHOM U CaxapoMm 200 0,1 0 9,3 37
3,00 X1e6 neHnYHbIH 000raeHHbIH HOOUPOBaHHBIM OelkoM ( It 50 3 0,5 243 122
JeTel JIOIIKOJIBLHOrO M MIKOJBHOTO BO3PacTa)
Hroro 3a oben 750 34 30 96 793
HToro 3a ieHb 1445 47,67 42,20 181,24 1310,24




Ipumepiioe MeH:0 H NHLUEBasi LEHHOCTh NPHIOTOBJIsIEMbIX oon (uct 5)
Pauuon: llIkoJabHOE MEHIO

JleHb: NATHULA

BospacTtHas kateropusi: ¢ 7-11 jer CBO Hepens: 1
No [MuieBsie BeuecTsa (r) SHepre-
I[Mpuem muuy, HAMMEHOBaHuUe Onrona Macca nopuvu
per. B K y THYecKas LEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 rossiauHsl ¢ pucom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kaiua rpeuHeBas Bsi3Kas 187 9,84 8,28 43,08 286,68
287 KodeiiHplii HAaMUTOK Ha MOJIOKE 200 3.2 2,8 18,5 109
3,00 X1e6 MiIeHWYHbIH 000TaINeHHbIH HoaMpoBaHHBIM OenkoM (Ui 50 3 0,5 24,3 122
JeTell HOIKOIBHOIO M MIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 537
UToro 3a 3aBTpaK 25 25 96 711
Oo6en
63 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 5,51 4,74 25,74 150
388,00 KoTneTbl pbiOHBIE 80 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHBIA 40 0,4 1,87 2,53 29
212 MakapoHHbI€ U3JENINsA OTBAPHbIS 155 53 42 32,7 202
685,00 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,9 40
3,00 X1e6 NueHnuHbIM 060raeHHbIH HoqupOBaHHBIM OeKkoM (It 50 3 0,5 243 122
NeTeil JOMIKOILHOTO ¥ MIKOJIBLHOTO BO3PacTa)
HToro 3a obex 724 27 20 107 720
HToro 3a AeHb 1261 51,95 44,67 203,32 1431,06




[IprMepHOe MEHIO U MHUILEBasl ICHHOCTh MPUTOTOBISAEMbIX 6.1ro (JimcT 6)

Panuon: llIkonsHOE MEHIO

JleHb: NOHeAeNbHUK

BospacThas kateropus: ¢ 7-11 ser CBO Hepensi: 2
Ne [MueBsie BewecTsa (T) SHepre-
- IMpuem nuLM, HAMMEHOBaHKe Oiroza Macca nopuuu
peu. B K v THYecKasi LEHHOCTb (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
103,00 @OpuKaLeNbK1 MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511 Puc npumyILeHHbIH 180 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yaii c caxapoM 200 0 0 9,90 40,0
3,00 XJ1e6 MIIeHUYHbIH 000rameHHbIH HOIMpOBaHHBIM GeKoM (Ul 70 4 0,7 34,0 171
JieTeii JOMKOMBHOTO U IKOJILHOTO BO3PacTa)
Macca nopumi 550
HToro 3a 3aBTpaK = 29 . i
Ooen
63 Cyn kapTodeIbHbI} C KpyTno 200 2,82 3,62 19,72 94,99
60/40
128 KoTneThl KypvHbIe C COycOM ( ) 100 1L12 13,6 9 202,89
138,00 KaprodensHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X716 MIeHUuHbIM 060rauleHHbIH HonupoBaHHbIM OenkoM (s 50 3 0,5 243 122
JeTell DOMKOIBHOTO U INKOJIBHOTO BO3PAacTa)
Hroro 3a 06ex 700 20,32 22,64 82,92 658,55
HToro 3a neHb 1250 39,32 42,92 176,92 1265,55




[puMepHOE MEHIO 1 MUILEeBasi HEHHOCThb MPUrOTOBJIsAEMbIX 0110 (J1HCT 7)

Pauuon: llIkonbHOE MEHIO

JleHb: BTOPHHUK

Bo3spactHas kateropus: ¢ 7-11 et CBO Hepeasi: 2
Ne [Tuiessie BeuecTBa (T) SHepre-
T [pueM muiy, HaUMEHOBaHuUe Oroa Macca nopuuu
peL. B K v THYECKas LIEHHOCTD (KKau1)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpaK -
78,00 CaekJia OTBapHas IOPLHOHHAs 60 0,78 2.1 4,56 45,66
97,00 JKapkoe mo-gomMalHeMy ¢ NTHLEH 180 17,5 5,8 14,58 182
693,00 Kakao ¢ mosiokom 200 4,6 44 12,5 107,2
3 Xi1e6 MueHUYHbIH 060raneH s HoaupoBaHHBIM OenkoM (Uit 60 4 0,6 29,2 146
nereit TONIKONBEHOIO W IIKONEHOTO BO3DACTA)
Macca nopuwuii 500
HToro 3a 3aBTpaKk 27 14 61 481
Oben
54 PacconpHuk "JICHUHIPaICKHi" CO CMETaHOM 210 1,72 4,24 12,42 96,92
95,00 [ynsm u3 Msica NTHLBI 90 13,63 1,67 2,47 79,13
173,00 Kaiua rpeyHeBas pacchimiaTas 155 8,20 6,90 35,90 238,90
631,00 KoMIIOT 13 CBEXUX PPYKTOB 200 0,2 0,1 17,2 68
3,00 XJ1e6 nIeHnYHbIH 060ralleHH bl 10 aMpoBaHHbIM OenkoM (Uit 60 3 0,5 243 122
JeTell NOIKOILHOTO ¥ MIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 715 26,75 13,41 92,29 605,00
HToro 3a aeHb 1215 53,63 27,41 153,29 1086,00




IpumepHOe MEHIO H MHLLIEBAast IEHHOCTh MPUIOTOBJIsIeMbIX 010 (JiHCT 8)

Paumon: LlIkobHOE MEHIO

Bo3pacrHas kaTeropusi: ¢ 7-11 ser CBO

JeHb: cpena

Hepensi: 2

[TuweBsle BewecTsa (T)

Ne OHepre-
[Tpuem nuiny, HauMeHoBaHKe Oroaa Macca nopuuu
pelL. B K v THYECKask LEHHOCTh (KKa)
I 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 ropsauHbl ¢ prcom (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 MakapoHHbIE U3/IENIUs OTBApHbIE 150 5,7 5.5 36,5 218
648 Kucenb minoaoBosiroaHeIi 200 0 0 52 21.2
3 Xned nueHUYHbIi 000TraIeHHbIH HoAupOoBaHHBIM OekoM ( s 50 3 0,5 24,3 122
JieTell TOIIKOJIBHOTO M IKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 500
Wroro 3a 3aBTpak 17 193 76.1 554
O6en
1
63 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BBIMU 200 sl T 5 =0
4
TTK6 KoTseTs! phIGHBIE C COYCOM 100 ki i Kt 169
138,00 KaprodenbHoe mope 150 3,08 492 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb MeHNYHbIH 060raleHHbIH #oMMpOBaHHBIM OekoM (LIS 60 4 0,6 29,2 146
JeTel NOIIKOJNIBHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
. 710 21,04 19,59 97,60 704,23
HToro 3a neHb 1210 38,44 38,87 173,67 1258,48




IIpumepHOE Meil0 U NULUEeBasi HeHHOCTh NPUTOTOBJsIEMBIX 6J1r0a (JieT 9)

Panuon: llIkosabHOE MEHIO

BospacTHasi kaTeropus: ¢ 7-11 jer CBO

JeHb: yeTBepr

Hepnensi: 2

[Muessle BemecTsa (T)

Ne - OHepre-
; [Tpyem nuiyu, HaUMEHOBaHUe 0602 Macca nopuuu
peL. B %K y THYECKasi LEHHOCTh (KKau1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4,00 OBoLIM MOPLHOHHO 60 0,72 0,12 2,28 15
173,00 Kamma rpeuneBast paccsimuarast 150 8,20 6,90 35,90 238,90
233 Msico nTuupl((uine), NPUIYIEeHHOE B TOMaTHOM COyCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xneb mmueH4HbI 000raeHHbIi HOaMPOBaHHBIM OenkoM (Uit 40 2 0,3 14,6 73
JIeTel JOIIKOIBHOTO M IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopumii 540
Hroro 3a 3aBTpak 33 27,3 66,02 646,9
Oo6en
53 11T u3 cBexeii KamycTsl ¢ kKapTodeneM U CMETaHOM 210 424 6,08 7,50 101,74
103,00 ®OpHKafeNbKi MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511,00 Puc npunymeHHbIi 150 3.l 4,37 38,92 209,86
631 Kommnort u3 cBexux GppykToB 200 0,2 0,1 17,2 68
3 Xne6 nmeHnYHbIN 000ralleHHbIM HOXUpOBaHHBIM OenkoM ( Iist 40 2 0,3 14,6 73
JieTell TOIIKOIBEHOTO H IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a 06en 700 20,78 23,95 86,02 606,60
Hroro 3a neHn 1240 53,73 51,26 152,04 1253,50




IIpumepHOE MEHIO M MULLEBAsi HEHHOCTh NPHIOTOB/sIEMbIX 0104 (JiueT 10)

Pauuon: llIxosHOE MEHIO JleHb: NATHHIA
Bo3pacrtuas kateropusi: ¢ 7-11 ner CBO Hepens: 2
IMumessie BemecTsa (T)
No DHepre-
Macca nopuunu i
peL. B K v TUYECKasi UEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kama monoynas mueHHas ¢ maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
TTK 3 Hanurox BUTaMUHU3MpOBaHHEII "BuTtomka" 200 0 0 19 96
S DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Xne6 mueHuYHbIi 00oranieH bl HoAUpOBaHHBIM OenkoM ( s 30 2 0,3 14,6 73
JeTeit JOIIKOIBHOTO U IIKOJIBHOTO BO3PACTa)
Macca nopuwuii 535
9 9 76 448
HToro 3a 3aBTpak
Oben
56 bopix ¢ kamycToit u kapTodenem co cMeTaHoi 210 4,7 6,1 9,9 113,32
98,00 BuTouku MsCHBIE C COyCOM 100 16 15,1 0 188
212 MakapoHHbI€ U3JETHA OTBapHbIE 155 53 42 32,7 202
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 Xe6 mmueHnYHbIi 000raneHHbIH HOaUpOBaHHBIM OekoM ( UIs 50 3 0,5 243 122
JETEeH NOIIKOJIBHOTO Y IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
HToro 3a oben 715 29 26 77 665
3
R 1250 8,00 35,04 152,97 1112,99




