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IIpumepHoe 2-x HeaenbHOE MeHIo A5t 00yHaromuxcst 06meo6pa3oBaTe LHbIX OpraHu3anuii

Pauunon: IkonsHoe Menio

Bo3pacruas Karteropusi: ¢ 12 u cTapiue 3aBTpax u o6ex aist OB3

JleHb: noHemeabHUK

Hepnens: 1

[Muwessie Bemectsa (1)

Neo DHepre-
IMpuem vy, HaumeHoBaHUe Omona Macca nopuun
pew. THYECKast LEHHOCTH (KKa)
b X b
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 2 Kotners! u3 nruusr ¢ CcoycoM 100 17,29 5,32 10,41 160,07
212 Makaponusie m3nenus OTBapHEIE 185 6,33 5,01 39,03 241
693 Kaxkao ¢ monokom 200 4.6 4.4 12,5 107,2
3 Xneb6 nueHnuHbI 06orameH b HONMPOBaHHBIM GekoM (s 70 < 0,6 29,2 146
A€TeH JIOIIKOIBHOTO ¥ INKOIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopunii 555
Htoro 3a 3asTpak 32 15 91 655
Oben
148 Cyn - nanma nomaniass 250 2,6 4,25 11,6 96,25
TTK 5 TCynsim w3 msca omunp: 90 13,63 1,67 2,47 79,13
511,00 Puc npunymennsrii 180 4,14 6,48 41,9 242,46
TTK Hanurok BUTaMHHH3MPOBAHHDII "Butomka" 200 0 0 19 96
3 Xneb nueHnd I 060rameH b HONMpOBaHHBIM GenkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
A€TeH NOUIKOIBHOTO U INKOJIHHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 780 24,00 13,00 104,00 660,00
WToro 3a nensn 1335,00 56,00 28,00 195,00 1315,00




[puraeproe mento u nuweBas uenHocTs MpHrOTOBsieMbIX GTi04 (JHCT 2)

Paunon: llkonasHoe MeHIo HeHb: BTOpHHK

Bo3pacruas KaTeropusi: ¢ 12 u crapuie 3aBTpaxk u o6en mist OB3

Hepens: 1
No Iumessie BemecTra (r) SHepre-
[IpyeM numm, HaumeHoBaHMe Omona Macca nopuuu
peL. B K v THYECKask LEHHOCTD (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kawa monounas oscsinas 250/10 260 9,8 16,66 43,3 363,3
306/3 Slino oTBapHOe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 Xne6 MueHnYHbIH 060rameHH b1 HAOIMPOBaHHEIM GejikoM (s 60 4 0,6 29,2 146
AeTei NOUIKOIBHOTO H MIKOJIBHOTO BO3pacra)
560 21 23.0 83.0 634
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
78 CBekJ1a OTBapHast NOpLUHOHHAS 100 1.3 4,5 7.6 76,1
53,00 II1u u3 cBexeit kamycTsI ¢ KapTodeneM u cMeTaHoif 260 5,25 7,53 9,29 125,96
97,00 Kapkoe no- JOMAIIHEMY C MITHLICH 180 18,53 7,18 18,05 225
294 Komnor u3 cyxoppykros 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 Xneb NIeHnYHbI 06orameH b HonuposanHEM Genkom ( s 60 - 0,6 29,2 146
JeTeH IOMKOIBHOTO U MIKOJIHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 800 30,00 20,00 95,00 694,00
Htoro 3a gensn l 1360 51,00 43,00 178,00 1328,00




[TpumepHoe menro u THINEBAasi HEHHOCTh NPUIOTOBJISIEMbIX Guron (uer 3)
Pauumon: lkoabHoe MEHI0

JeHb: cpena
BospacThas KaTeropusi: ¢ 12 u crapiue 3aBTpak u obex nist OB3 Hepens: 1
Ne [TumeBsie BemecTsa (r) SHepre-
- Ilpuem nuwm, Hanmenosanue 6mona Macca nopuum
pew. B e v THYECKAs! LLIEHHOCTH (KKaT)
1 2 3 4 d 6 7
3aBTpak
4 Osomu nopuuonno 100 2,1 6,27 16,22 107,13
131,00 I1noB u3 Maca mTuwp! (pune) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xne6 nueHnY I oborameHHbIi HOIMPOBaHHEIM GeKoM ( mns 70 4,67 0,7 48,67 171
JETei TOMKOILHOTO M IKOTBHOIO BO3pacra)
550
MToro 3a 3asTpax 18,57 23,22 112,86 692,31
Ooen
54,00 Pacconsnuk "JIeHuHrpaackmit" co cMeTamol 260 2,13 5,25 15,38 120
95,00 Iynsii w3 rossquHer 90 16,07 16,19 3,69 225,7
173 Kamwa rpeunesas pacceimyaras 185 9,79 8,24 42,85 285,14
648 Kucens 200 0,00 0,00 5,20 21,2
3,00 X1ne6 mueHnHbI 06orame HLI HOIMPOBAaHHEIM GeTKkoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETeH NOMKOIBLHOIO M MIKONBHOIO Bo3pacra)
Hroro 3a o6en 805 33 30 116 823
HToro 3a nens 1355 51 54 229 1515




Paunon: IronbHoe Menio Henb: yersepr

Bospacruas KaTeropus: ¢ 12 u crape 3aBTpak u 06en anss OB3 Hepnesnsn: 1
Ne IMumessle BemecTsa (r) SHepre-
Ilpuem nuwwm, HaumeHoBaHMe 6mona Macca nopuuu
per. B K y THYECKasi LEHHOCTH (KKaJ1)
| 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 P]oryp'r JUISL A€TCKOrO MUTAHUS 100 3,2 32 4,5 _ 62
311,00 Kama monoynas "Mpyx6a"c Maciom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
X DpyKTHI CBeXHE 140 0,56 0,56 13,72 51.8
685 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 Xneb nmeHuYHbIH 060rameR LI A0 IMPOBaHHEBIM 6eTkoM (s 50 3 0,5 243 122
A€Tei NOIKOIBHOTO M MIKOIBHOIO BO3pacra)
Macca nopuuii 695 13 12.7 85,2 517
Hroro 3a 3asTpax
Ooben
21,00 Canar BuTaMUHHEIIT 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 CyH KapTOq)eHbelﬁ (v prnoﬁ 250 2,6 2’5 19’3 112
212,00 MakaponHsle n3nenms OTBapHbIE 180 6,98 5,17 44,5 252,6
233,00 Msico nrunsi(dune), TIPUITyIEHHOE B TOMAaTHOM COyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yaii ¢ 1umMoBOM U caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xneb6 mueHnyHsIi oborareHHsIi HOIUPOBAHHBIM 6eKoM ( mns 50 3 0,5 24,3 122
AeTeil NOMKONIBHOTO M MIKOIBHOIO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 830 36 31 107 857
HToro 3a nenn 1525 49,35 43,56 192,52 1374,74




[IpumepHoe veHIo u [HMIIEBAst UEHHOCTDb NPUIOTOBJSIEMbIX Guron (et 5)
Paumon: UlkoasHoe menio

JeHb: nsaTHHUA

Bospacthas KaTeropusi: ¢ 12 u crapuue 3aBTpak H obex s OB3 Hepensi: 1
Ne IMumessle Bewectra (r) SHepre-
- Ipuem nuwm, Haumenoranue 6rona Macca nopmun
pe. B K oy THY€CKas HEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 roesauns: ¢ pucom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kama rpeynesas ps3kas 187 9,84 8,28 43,08 286,68
287 Kooeiinblit Hanutok Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
3,00 Xne6 mueHnyHbI oboraieHHbIit HONMPOBaHHEIM GekoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETEii OMIKOIBHOTO H MIKONBHOTO BO3pacra)
Macca nopumii 557
Htoro 3a 3aBTpax 26 25 120 760
Oben
63 Cyn kapTodensusiii ¢ 6060BbIME 250 3,51 4,74 25,74 150
388,00 KoTnetsl pri6ubie 80 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHbI 40 0,4 1,87 2,53 29
212 MaxaponHsle u3nenus OTBapHbIE 185 6,37 5,05 39,28 242,66
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb numeHnyHsI oboraieHHsIi HOJIMPOBAHHEIM GejTKOM (nns 50 3 0,5 243 122
AE€TeH JOMIKOIBHOTO M MIKOJIBHOIO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 805 28 21 114 761
HToro 3a nens 1362 54,39 45,72 234,27 1520,72




[pumeproe meHto n nuwesas uennocts MIPUrOTOBJIsIeMBIX 61101 (JIHCT 6)

Paumon: IkonsHoe MEHI0

BospacTuas kateropus: ¢ 12 u C¢Tapuie 3aBTpak u o6ex ans OB3

JeHb: noHemenbHHK

Henessi: 2

Ne [Tvmessie BemecTa () DHepre-
- [Tpuem numm, HaumeroBauue 6o 1a Macca nopuyu
peL. B K v THYECKasi LEHHOCTB (KKau)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
103,00 DpHKagenbKU MICHbIE C COycoM 100 10,57 13,1 7,8 154
511 Puc npunymennmit 180 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xne6 mmeHuyHIi o0oraleHHsIi HOIMPOBAHHBIM GesKoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETeH NOUIKOIBLHOTO U IKOIBHOTO BO3pacra)
Macca nopuwuii 550
Htoro 3a 3aBTpax 19 20 108 i
Oben
63 Cyn kapTodensHsiii ¢ Kpynoi 250 3,53 4,53 24,65 118,74
K 0/4
128 OTJIETEI KypHHBIE ¢ coycoM (60/40) 100 1L12 13,6 9 202,89
138,00 Kaptoensroe mope 180 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xne6 mueHnYHbIif oforaimeHHsIi HOMpPOBaHHEIM GenkoMm (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETel NOMIKOIBHOTO M IKOIbHOTO BO3pacra)
HToro 3a obex 800 22,40 23,75 112,22 731,63
HToro 3a genn 1350 41,40 44,23 220,22 1338,63




IIpumepHoe Menio u numesas UEHHOCTE MPUTOTOBJISIEMbIX 0110 (yiuer 7)

Paunon: LlkoasHoe menio JeHb: BTOpHHuK
BospacTHas Kareropusi: ¢ 12 u crapue 3aBTpak u o6ex anss OB3 Hepens: 2
No ITuieBsie BewecTsa (r) SHepre-
3 Ipuem nuimm, HaumeroBanue Gioza Macca nopuun
peu. B K v THYECKas UEHHOCTD (KKaJ1)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
78,00 Caekna oteapHast MOPLUHMOHHAS 100 1,3 4,5 7,6 76,1
97,00 XKapxkoe 10-IOMaIIHEMY C NTULEH 180 17,5 5,8 14,58 182
693,00 Kakao ¢ monokom 200 4,60 4,40 12,5 107,20
3 Xne6 nueHnyHbIH o0oraimeHHbIi HOIMPOBAHHBIM GEIKOM ( mns 70 4,67 0,7 48,67 171
IeTel JOIIKONBHOIO U IIKOIRHOO Bom)
Macca nopuwuii 550
HToro 3a 3aBTpak 28 15 83 536
Ooben
54 Pacconbunk "Jlenunrpaackuit” co CMETaHOMH 260 2,13 253 15,38 120
95,00 Cynsmr w3 msca nrunp: 920 13,63 1,67 2,47 79,13
173,00 Kama rpeynesas pacceimyaTas 185 9,79 8,24 42,85 285,14
631,00 KoMmoT u3 cexux dpykToB 200 0,20 0,10 17,2 68,00
3,00 X1e6 mueHnyHsI 06orameHHsi HOIMPOBaHHbIM GeKOM ( mns 70 4,67 0,7 48,67 171
AETe# NONKONBHOTO W MIKOJIBHOIO BO3pacra)
HToro 3a o6ex 805 30,42 15,96 126,57 723,27
Hroro 3a nenn 1355 58,49 30,96 209,57 1259.27




[IpuvepHoe MeHI0 1 nuIeBast neHHOCTE TIpUrOTOBSIEMBIX 61104 (sHCT 8)

Paunon: IlkoabHoe MEHI0

Bospactnas KaTeropusi: ¢ 12 u crapiue 3aBTpak u o6ex aust OB3

JeHsb: cpena

Hepens: 2
No [Tvimessie BemecTra (r) SHepre-
- Ilpuem nuim, Hanmernoanue 6mona Macca nopuuu
peL. B K % THYECKas LEHHOCTD (KKaJ1)
I 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu uz rossymums: ¢ pucom (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 MakapoHHble u3nenus OTBapHBIE 180 6,98 5,17 44,5 252,6
648 Kucens mionoBosironusrif 200 0 0 52 21,2
3 Xneb nueHnY b 060rameH b foMpoBaHHBIM Genkom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AETeH NOUIKOIBHOTO M LIKOJBHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwnii 550
HToro 3a 3aBTpak 20 19.1 108.4 638
Ob6en
63 Cyn xapTodenbHsrii ¢ 6060BEIMU 250 5,51 4,74 25,74 150
1
TTK6 Kotsies! pri6Hbie ¢ coycom 100 543 2ed 12,68 o
138,00 Kaprodensnoe mope 180 3,08 4,92 20 199
685 Yaif ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb nmueHnd I 06orameHnb HONMPOBaHHBIM Gekom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
AE€Tel JOMIKOIBHOTO M MIKONBHOIO B0O3pacTa)
HToro 3a oben 800 21,71 19,69 117,07 729,23
Hroro 3a nenn 1350 41,76 38,79 225,51 1367,33




[IpumepHOe MEHIO U MHILEBAs HEHHOCTb MPHIOTOBISIEMBIX 6t (Juer 9)

Pauunon: llIkonbHOE MeHIO Jenb: yeTBepr
Bospacrnas kateropusi: ¢ 12 u cTapiue 3aBTpak u o6en s OB3 Henensi: 2
[Tvmessle BemecTsa (1)
Ne DHepre-
[Tpuem nuuin, HauMeHoBaHue Grozia Macca nopuuu
peL. B K y THYECKasi LEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 > 6 7
3aBTpak
4,00 OBomy MOPUHOHHO 60 0,72 0,12 2,28 15
173,00 Kama rpeuHeBas pacceimyaTas 150 8,20 6,90 35,90 238,90
233 Msico mrunsi(pune), npunymeHHOe B TOMAaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xne6 nueHnyHbIi 060ralIeH b HOIUPOBAHHBIM GETKOM (s 40 2 0,3 14,6 13
JeTei NOWKONLHOIO 1 WIKOJIBHOTO BO3PACTa)
Macca nopuuii 570
HToro 3a 3aBTpak 32 25,6 74,62 661,0
Oben
53 Il w3 cBexxelt KamycTsI ¢ KapTodeNneM U CMETaHoi 260 525 7,53 9,29 125,96
103,00 DprKaneIbKU MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511,00 Puc npunymennsiii 180 4,14 6,48 41,9 242,46
631 KowmnoT u3 cBexux ¢pykron 200 0,2 0,1 17,2 68
3 Xne6 nueHHyHbIH 06OralIeHHbIH HOTMPOBAHHBIM GeTKOM (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTel NOWKOIBLHOTO M IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
WToro 3a o6en 800 23,16 27,66 105,39 736,42

HToro 3a nenn 1370 54,89 53,24 180,01 1397,42




[put.ieproe senro u [HIIEBAs HEHHOCTH MPHIOTOB/ISIEMbIX Omron (mer 10)

Pannon: MkonbHoe MEHI0

Bospactuas Kareropusi: ¢ 12 u crapiue 3aBTpak m oben aast OB3

JeHb: naTHUNA

Henens: 2
I[TumeBsie BemecTra ()
Ne X OHepre-
Macca nopuuu
peu. B K v THYECKas LEHHOCTB (KKar)
1 2 '3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kawa monounas nmennag ¢ Maciiom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
TTK 3 Hanwurox BUTAaMUHU3MPOBaHHLIH "BuTomia" 200 0 0 19 96
i DpyYKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Xneb mueHnyHgIH oboramuieHHbI HOMMPOBaHHEIM Gekom (ans 50 3 0,5 243 122
AeTel IOLIKONBHOTO M KOIbHOrO BO3pacra)
Macca nopuuii 555
10 9 86 497
HToro 3a 3aBTpak
OGen
56 Bopu ¢ kanycroit n KapTogeneM co cMeTaHoif 260 5,82 7,55 12,26 140,3
98,00 Butouku macusie ¢ coycom 100 16 15,1 0 188
212 Makaponnsie uznens OTBapHbIe 180 6,98 5,17 44,5 252,6
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 Xne6 nureHny eI oborameHHbIi HONMPOBAaHHEIM 6eTKoM (s 60 4 0,6 29,2 146
AETeH TOMWKONBHOTO M MIKOMBHOrO BO3pacra)
HToro 3a o6en 800 33 28 96 767
40
Bro00 55 mers 1355 42,50 37,76 182,00 1264,00




