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IIpumepHoe 2-X HeeAbHOE MEHIO JJIsl 00yYaromuxcsi 06ueo6pazoBaTe/IbHbIX OpraHu3anuii

Paumon: llIkosibHOE MeHIO

BospacTHasi kaTeropusi: ¢ 12 u crapue 3aBTpak ujiu o6en

JleHb: MOHeAENbHUK

Hepensi: 1

[Mumeseie BewecTsa (T)

Ne OHepre-
ITpuem nuiuM, HaMMeHoOBaHKe Ooaa Macca nopuuu
peL. THYECKasi UEHHOCTD (KKau1)
b X b4
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 2 KoTsieTsl u3 nTuupl ¢ coycom 100 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MakapoHHbIe U3JeNHsi OTBapHbIE 185 6,33 5,01 39,03 241
693 Kakao ¢ monokom 200 4,6 44 12,5 107,2
3 Xneb nueHnYHbI! 000raleHHbIN HOAUPOBaHHBIM GenkoM (1 70 4 0,6 29,2 146
JieTeli TOWKOJIBHOTO M IIKOJHLHOTO BO3PacTa)
Macca nopumii 555
HToro 3a 3aBTpak 32 15 91 655
O6en
148 Cyn - narnma JoMalIHss 250 2,6 425 11,6 96,25
TTK 5 [ynsim w3 Msica OTHILIBI 90 13,63 1,67 2,47 79,13
511,00 Puc npunyneHHbIH 180 4,14 6,48 41,9 242,46
TTK HanuTok BUTAMMHU3MPOBaHHKIM "BuTomka" 200 0 0 19 96
3 X1ne6 NMeHNYHbIH 060TraIeHHbIH HOIUPOBaHHBIM OenkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTell NOMKONBHOTO M IIKOJIEHOTO BO3PAcTa)
HTroro 3a o6en 780 24,00 13,00 104,00 660,00
WTOro 32 IeHb I 1335,00 56,00 28,00 195,00 1315,00




[IpumepHOe MeHI0 M AIMLIeBast HEHHOCTD IIPUIOTOBJSEMBIX 01101 (JIHCT 2)

Pauuon: IIkoLHOE MeHIO

JleHb: BTOPHHK

Bo3spacTHas kaTteropusi: ¢ 12 u ctapuwe 3aBTpak uiu oden Hepensi: 1
No [Tumessie BemecTsa (T) SHepre-
- [Tpuem nuim, HauMeHoBaHKe 0101 Macca nopuuu
pelL. B K v THYeCKas UEHHOCTh (KKa1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kama monounas oscsHas 250/10 260 9,8 16,66 43,3 363,3
306/3 Slitno oTBapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 X11e6 neHNYHbIH 000ralleHHbI HOAMPOBaHHBIM OeKkoM (U 60 4 0,6 29,2 146
JIETEeH TOIIKOIBHOIO U IIKOJIBHOTO BO3PACTa)
560 21 23.0 83.0 634
Hroro 3a 3aBTpak
Oo6en
78 CBeKJ1a 0TBapHasi HOpLMOHHAsI 100 1,3 4,5 7.6 76,1
53,00 111 u3 cBexeli KamycThl ¢ KapTodesieM U CMETaHOM 260 5,25 1:53 9,29 125,96
97,00 2Kapkoe mo- noManrHeMy ¢ nTULEe 180 18,53 7,18 18,05 225
294 Komnort u3 cyxodppykroB 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 Xneb niueHUYHbIi 000raIleHHbIH HOqUPOBaHHBIM 6ekoM ( I 60 4 0,6 29,2 146
IETel JOMKOIBHOTO ¥ IIKOJIEHOTO BO3PAcTa)
HUroro 3a Oﬁe)l 800 29,58 19,91 95,34 694,06
HToro 3a geHn 1360 50,58 42,91 178,34 1328,06




IIpumepHoe MeHIO M FIMLIEBasi UEHHOCTb MPUTOTOBJIsieMbIX GJII0A (JiucT 3)

Panuon: llkonbHOE MeHIO Jenb: cpena

Bo3spactHasi kaTeropusi: ¢ 12 u crapue 3aBTpak uim o6en Hepensi: 1
No [TumeBsle BemecTna (T) SHepre-
- [Tprem nuiy, HauMeHoBaHUe OJoaa Macca nopuuu
pen. B K v THYECKas LIEHHOCTh (KKa)
] 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4 OBOIIM NOPLHUOHHO 100 2,1 6,27 16,22 107,13
131,00 ITnoB u3 Msca nTuLb! (puie) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xe6 NeHnYHbIN 000TaIleHHbIH HoAMpOBaHHBIM OenkoM ( ISt 70 4,67 0,7 48,67 171
JeTel TOWKOIbHOIO M NIKOJIBEHOIO BO3DAcTa)
550
18,57 23,22 112,86 692,31
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
54,00 PacconbHuk "JIeHMHrpaackuii" co cMeTaHon 260 2,13 5,25 15,38 120
95,00 I'ynsim w3 roBsiaAvHbI 90 16,07 16,19 3,69 225,7
173 Kama rpeuneBas pacchimyaras 185 9,79 8,24 42,85 285,14
648 Kucens 200 0,00 0,00 5,20 21,2
3,00 Xne6 neHnYHbIi 00oraImeH bl HoaupoBaHHBIM OenkoM  ( mis 70 4,67 0,7 48,67 171
JIETe} JOIIKOJILHOTO W IIKOJILHOTO BO3PacTa)
HToro 3a odex 805 33 30 116 823
HToro 3a neHn 1355 51 54 229 1515




Pauuon: lIxoabHOEe MEHIO

Bo3spacTHasi kateropus: ¢ 12 u ctapuie 3aBTpak uiu oben

JleHb: yeTBepr

Hepnensi: 1

No [Tumessie BenecTsa () SHepre-
- [Tpuem nuim, HaumeHOBaHuUe 61110 1a Macca nopuuu
peL. K y TUYeCcKasi UEHHOCTb (KKauT)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
8 Horypr s IeTckoro mutaHus 100 3,2 32 4,5 62
311,00 Kamwa monounas "JIpyx6a"c maciom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
*xx OpyKTHI CBEXHE 140 0,56 0,56 13,72 51,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 Xneb nueHnYHbIM 060rameH bl HOAMpOBaHHBIM GekoM ( 11 50 3 0,5 243 122
JETEeH TOLIKOIBHOTO U MIKOJIBLHOTO BO3PACTa) )
Macca nopuwuii 695 13 12,7 85,2 517
HTroro 3a 3aBTpak
Ooden
21,00 Canat BUTaMMHHBI I 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpynoi 250 2,6 g5 19,3 112
212,00 MakapoHHbI€ U3IeNHsl OTBapHBIE 180 6,98 5,17 44,5 252,6
233,00 Msico nTuupl(dune), NpUNYIIEHHOE B TOMATHOM COYCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yaii c TMMOHOM H caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xneb mueHndHbIH 060raleHHbIM HOaUPOBaHHBIM GenkoM ( s 50 3 0,5 243 122
JIETeM JOIIKOIBHOIO U LIKOJILHOTO BO3PAcTa)
HToro 3a obex 830 36 31 107 857
HToro 3a ieHb 1525 49,35 43,56 192,52 1374,74




[pumepHoe MeHI0 U MUILEBAs HEHHOCTE NPHUroTOBJIsieMbIX 010 (JiuCT 5)
Pauuon: LlkonbHoe MeHio

JeHb: naTHHIA

Bospacthasi kateropus: ¢ 12 u cTapue 3aBTpaKk ujiu oden Hepens: 1
No ITnwessie BewecTsa (T) SHepre-
[Ipuem mumm, HaumeHoBaHue Gmona Macca nopuuu
peLL. B K y THYECKas LIEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu uz rosauus ¢ pucom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kama rpeuyneBas Bs3kas 187 9,84 8,28 43,08 286,68
287 Kooeiinsiit HamiToK Ha MOTOKE 200 3.2 2,8 18,5 109
3,00 Xne6 NIeHUY I 060raeHHbIi HoaupoBaHHEIM Genkom ( st 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTel NOUIKOJIBHOTO U IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 557
HToro 3a 3aBTpak 26 25 120 760
O6en
63 Cyn kapTodensHblii ¢ 6060BBIME 250 5,51 4,74 25,74 150
388,00 Kotnersl priGHBIE 80 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHBI 40 0,4 1,87 2,53 29
212 MaxkaponHsIe u3nenus orBapHsie 185 6,37 5,05 39,28 242,66
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb NeHnYHbI 060raIeHHbIT fonupoBaHHEIM GeskoM ( mist 50 3 0,5 24,3 122
AeTel NOMKOIBHOIO U IKOJILHOIO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 805 28 21 114 761
Wtoro 3a seHn 1362 54,39 45,72 234,27 1520,72




[IpumepHOe MeHI0 M NHILEBasi UEHHOCTH NPUTOTOBISIEMBIX 01101 (stucer 6)

Paunon: lIkoabHOe MeHIO JleHb: MoHeneIbHUK

BospacTHasi kaTeropus: ¢ 12 u crapue 3aBTpak uiM obes Hepensi: 2
No ITuimeBsie BemecTsa () Hepre-
- [Iprem nuim, HauMeHoBaHUe Grroza - Macca nopuuu
pelL. B K v THYECKasl LIEHHOCTb (KKaJ1)
I 2 3 4 S 6 7
3aBTpaK
103,00 DpuKageNbKU MACHBIE C coycom 100 10,57 13,1 7,8 154
511 Puc npunymennsiit 180 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.9 40
3,00 Xne6 MueHUYHbIH 060raleH bl HOTMPOBAHHBIM GEKOM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
A€Teii NOLIKOJIBHOTO U LIKOILHOTO BO3PACTa)
Macca nopuwuii 550
HToro 3a 3aBTpak 19 20 s 607
Ooen
63 Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpymnoii 250 3,53 4,53 24,65 118,74
128 Kotnets kypunsie ¢ coycom (60/40) 100 11,12 13,6 9 202,89
138,00 KaprodensHoe mope 180 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb nueHuYHbIH 060rane bl AoavpoBaHHBIM Genkom (1 70 4,67 0,7 48,67 171
IeTel IOUIKOJBHOTO M IIKOJILHOTO BO3PAcTa)
WToro 3a o6ex 800 22,40 23,75 112,22 731,63
HUToro 3a nenn 1350 41,40 44,23 220,22 1338,63




IIpumMepHOe MeHIO U MULIEBast UEHHOCTH NPUrOTOBJsIEMbIX 01101 (JiHcT 7)

Paumon: lllkonbsHoe MeHIO

JleHb: BTOPHHK

BospacThasi kaTeropusi: ¢ 12 u crapuwe 3aBTpaK uiu obex Hepensi: 2
No IMumessle BemecTsa (1) DHepre-
- [lpuem nuwm, HaumeHoBanue 60aa Macca nopuwuu
peL. B K v THYECKas UEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak ~
78,00 Caeksa OTBapHas NOpUMOHHAs 100 1,3 4.5 7,6 76,1
97,00 JKapkoe no-gomaiunemy ¢ nruneit 180 17,5 5,8 14,58 182
693,00 Kaxkao ¢ mosioxom 200 4,60 4,40 12,5 107,20
3 Xneb nmeHuyHbIi 06orameHHsbIil fonuposaHHEIM GenkoM ( uIst 70 4,67 0,7 48,67 171
nerei JOIIKONBEHOTO Y IIKOIRHOI'O BO3DACTA)
Macca nopuwmii 550
Hroro 3a 3aBTpak 28 15 83 536
Ooben
54 Pacconbhuk "JIeHuHrpaackuit” co cMeTaHoi 260 2,13 5,25 15,38 120
95,00 I'ynsmn u3 Msica nTHLEBD 90 13,63 1,67 2,47 79,13
173,00 Kama rpeunesas pacceimiaras 185 9,79 8,24 42,85 285,14
631,00 Komnot u3 cBexwux ¢ppykros 200 0,20 0,10 17,2 68,00
3,00 Xneb nieHnYHbIH 060rameHHbII fionuposanHEIM Genkom ( ist 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTeil TOMKOIBLHOTO H INKOJILHOTO BO3PAcTa)
Hroro 3a oben 805 30,42 15,96 126,57 723,27
UToro 3a nenn 1355 58,49 30,96 209,57 1259,27




[IpumepHoe MeHIO 1 NUILEBAs! LEHHOCTD MpUroToBJIsieMbIX 6J1r01 (JiucT 8)

Paumon: llkonsHoe MeHI0

BospacThas kaTeropus: ¢ 12 u crapue 3aBTpak uiu 06en

JeHb: cpena

Henensi: 2

No [TumeBsle BemwecTsa (r) SHepre-
- [Ipuem nuuim, HaumeHoBaHMe Gmona Macca nopuun ‘
peL. B K y THYeCKas LEHHOCTH (KKa)
| 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenn u3 ropsaunbl ¢ pucom (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 MakapoHHble H3zenns OTBapHbIe 180 6,98 5,17 44,5 252,6
648 Kucens nnomnoBosroasslit 200 0 0 52 21,2
3 X11e6 MIeHHYHbIN 060raIeH B fiopMpoBaHHEIM GesikoM (st 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTeii NOIKOIBHOTO ¥ IIKONBHOTO BO3PACTa)
Macca nopuwuii 550
Wroro 3a 3aBTpak 20 19.1 108.4 638
Oo6en
63 Cyn xaprodenbHslif ¢ 6060BbIME 250 5,51 4,74 25,74 150
4
TTK6 KoTieTs! priGHSBIE ¢ coycom 100 §e 85 12,68 oD
138,00 Kaprodensroe mope 180 3,08 4,92 20 199
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xne6 NIIeHNYHbINH 060raIeHHbIH foprpoBaHHbIM GeskoM ( mst 70 4,67 0,7 48,67 171
AETeH NOIKONLHOTO M IIKONBHOTO BO3PACTA)
Htoro 3a o6ex 800 21,71 19,69 117,07 729,23
HToro 3a genn 1350 41,76 38,79 225,51 1367,33




[IpumMepHOoe MEHIO U MULIEBAsi HEHHOCTh MPHIOTOBJIsSIEMbIX G1r01 (J1HCT 9)

Panuon: lllkonsHOE MEHIO

BospacThasi kaTteropusi: ¢ 12 u crapue 3aBTpak uim ooes

Jlenb: yeTBepr

Henensi: 2

[TumeBsble BemecTna (T)

Ne OHepre-
[Tpuem nuim, HauMeHoBaHKe 6o Macca nopuuu
peL. B K v THYECKasi IEHHOCTh (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4,00 OBOIIY MOPUHOHHO 60 0,72 0,12 2,28 15
173,00 Kamma rpeuneBas pacceimiaras 150 8,20 6,90 35,90 238,90
233 Msico ntuupl(Quie), NpUMmyIeHHOe B TOMaTHOM COYCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xneb nueHNYHbIH 000raleHHbIH HoMMpOBaHHBIM Genkom ( [ 40 2 0,3 14,6 73
JIeTeH JOMKOIBFHOTO | IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 570
Hroro 3a 3aBTpak 32 25,6 74,62 661,0
Ooben
53 LI1m 13 cBexel KamycTsl ¢ KapTodeaeM U CMETaHOM 260 5,25 7,53 9,29 125,96
103,00 DpHKageabKa MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511,00 Puc npunymeHHbIH 180 4,14 6,48 41,9 242,46
631 Kommor u3 cBexux ¢ppykToB 200 0,2 0,1 17,2 68
3 Xne6 nueHnYHbIi 000raeH I HoaupoBaHHBIM GenkoM (it 60 4 0,6 29,2 146
JIeTeH JOMKOIBHOTO | IIKOJBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a oben 800 24,16 27,81 105,39 736,42
HToro 3a nenn 1370 55,89 53,39 180,01 1397,42




IIpuMepHoe veHI0 K MHIIEBAS LEHHOCTH NPUroTOBJIsIEMbIX Osiroa (s1uer 10)

Panuon: lllkoabHoe MEHI0

BospacTthas kateropusi: ¢ 12 u crapue 3aBTpaKk WM obex

JeHb: naTHUUA

Henensi: 2

No

[InwmeBsle BewecTsa (T)

DHepre-
Macca nopuuu
peu. B K v THYECKasi LEHHOCTb (KKa1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kala mMonouHas mmeHHas ¢ Maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
TTK 3 Hanwurox Butamusnsuposanusiii "Burommka" 200 0 0 19 96
i DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 X11el MueHnYHbIH 060raIeH bl HonupoBaHHEIM GesikoM ( ITst 50 3 0,5 243 122
AETEH NOMIKOIBLHOTO 1 IKOJILHOTO BO3PACTa)
Macca nopuwuii 555
10 9 86 497
HWroro 3a 3aBTpak
O6en
56 Bopu ¢ kanycToit u kapTodenem co cMeTaHoM 260 5,82 71,55 12,26 140,3
98,00 BuTouku MscHBIE ¢ coycom 100 16 15,1 0 188
212 MakaponHsle u3genus oTBapHbIe 180 6,98 5,17 44,5 252,6
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 X1neb NIeHuYHsIi 060rameH b HonupoBaHHEIM GeskoM (st 60 4 0,6 29,2 146
A€TeH JOWKONBHOTO M IIKOJILHOTO BO3PacTa)
Hroro 3a o6en 800 33 28 96 767
'y b b 4 0
A 1355 42,50 37,76 182,00 1264,0




