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IIpumepHoOe 2-X HeeJIbHOE MEeHIO A/ 00y4aromuxcsi 001eo0pa3oBaTeIbHbBIX OpraHu3anui

Pauuon: llIkonbHOE MEHIO

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7-11 ger OB3

JleHb: MOHeAeNbHUK

Henensi: 1

No

[Tuwessie BemecTa (T)

i DHepre-
[Ipuem muiiy, HauMeHoBaHue Oioaa Macca nopuuu
peu. THYECKasl LIEHHOCTh (KKa)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 2 KotneTs! u3 nTumps! € cOycoM 90 17,29 532 10,41 160,07
212 MakapOHHbIE U3IENINs OTBapHbIE 155 5,3 42 32,7 202
693 Kaxkao ¢ monoxom 200 4,6 4.4 12.5 107,2
3 Xne6 MuIeHHYHbIM 000TalleHHbINM HOAUPOBaHHBIM OenkoM (s 60 3 0,5 24,3 122
JIETel JOIKOJBHOTO M IIKOJHHOTO BO3DPACTa)
Macca nopuuii 505
Hroro 3a 3aBTpak 30 14 80 591
Ooen
148 Cyn - namima qoOManrHss 200 2,08 3,4 9,28 77
TTK 5 T'ynsinn U3 mMsica NTHLBI 90 13,63 1,67 2,47 79,13
511,00 Puc npunynieHHbIi 150 3,45 54 34,92 202,05
TTK HanuTok BUTaMHUHU3MPOBaHHBIN "Burtomka" 200 0 0 19 96
3 Xneb nmeHuYHBINH 000TalleHHbIM HOOUPOBaHHBIM OenkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JIeTel JIOIMKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 700 23,16 11,07 94,83 600,58
WToro 3a aeHb I 1205,00 53,16 25,49 174,83 1191,58




[IpumepHOe MeHIO U MHLLeBasi HEeHHOCTh MPUTrOTOBJIsieMbIX 0,104 (JIHCT 2)

Paumon: llIkonbHOE MEHIO

JleHb: BTOpPHHUK

Bo3pacTtHasi kareropusi: ¢ 7-11 ser OB3 Hepens: 1
No [Tumessbie BewecTsa (T) SHepre-
- [Tpuem nuiM, HaMMeHoBaHue Oioaa Macca nopuuu
peLL. B WK v THYECKasl IEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kama monouHas oBCsiHas 205 15713 13,14 34,14 286,41
306/3 Sliino oTBapHOE 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,9 40
3 Xneb mueHYHbI 00oranieHHbIi HoaupoBaHHbIM 6enkoM (s 60 3 0,5 243 122
JeTeit NOUIKOJIBHOTO M IKOJIBHOTO BO3pacTa)
505 18 20.0 68.7 533
HToro 3a 3aBTpak
O6en
78 CBeKJ1a OTBapHasi IOPLMOHHAs 60 0,78 2,7 4,56 45,66
53,00 11{n u3 cBexeit KamycThl ¢ KapToeseM U CMeTaHo 210 424 6,08 7,50 101,74
97,00 JKapkoe mo- foOMaIHeMy ¢ NTULEH 180 17,5 5,8 14,58 181,77
294 KomroT u3 cyxo(hpyKkToB 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 Xneb mueHYHbIM 000raneHHbIN HoaqupoBaHHBIM OenkoM ( ist 60 4 0,6 29,2 146
JeTeli JOUIKOJIBHOTO ¥ IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
I/IToro 3a Oﬁell 710 27,02 15,18 87,04 596,00
HToro 3a neHs 1210 45,02 35,18 155,76 1129,00




[IpuMepHOe MeHI0 U MULIEBasi LEHHOCTh MPUIOTOBJISIEMBIX Osr01 (JuceT 3)

Pauuon: lllkoanbHOE MeHIO

Jlenb: cpena

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 7-11 jer OB3 Hepensi: 1
Ne [TuineBsie BemecTa (T) SHepre-
- ITpuem nuuy, HaMMeHOBaHuUe O6roaa Macca nopuuu
peL. : B K v THUYECKast LEHHOCTb (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4 OBOLIM MOPUUOHHO 60 1,26 3,76 9,73 64,28
131,00 ITnoB u3 Msca ntuusl (due) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xneb nueHnYHbI 000raleHH bl 1o qUpoBaHHEIM OekoM ( IS 60 3 0,5 24,3 122
JeTel IOIKOJIbHOTO M IIKOJBEHOTO BO3pacTa)
500
Hroro 3a 3asTpak 16,06 20,51 82,00 600,46
Oben
54,00 PacconbHuk "JleHuHrpanckuii" co cMeTaHoi 210 1,72 4,24 12,42 96,92
95,00 ynsi U3 roBsAMHEL 90 16,07 16,19 3,69 225,7
173 Kamma rpeuneBas pacceimyaras 155 8,20 6,90 35,90 2389
648 Kucenp 200 0,00 0,00 5,20 21,2
3,00 Xneb MueHNYHbIH 000TalleHHbIH ioaupoBaHHBIM GenkoM  ( 1yIs 50 3 0,5 243 122
JIeTe} JOIIKOJIBHOTO U IIKOJHHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a obex 705 29 28 82 704
HToro 3a geHb 1205 45 48 164 1305




Pauunon: LlIkobHOE MEHIO

BospactHas kateropus: ¢ 7-11 jer OB3

JleHb: yeTBepr

Hepensi: 1

No [TueBsie BemiecTsa (T) SHepre-
B [IprieM NuILK, HAMMEHOBaHUE Oroa Macca mopuuu
peL. B K v THYECKasi LEHHOCTh (KKaT)
1 2 3 B 5 6 7
3aBTpak
8 HorypT mns IeTcKoro nuTaHus 100 32 3.2 4,5 62
311,00 Kama monoynas "Ipy»x6a"c macnom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
*%% DpyKTHI CBEXUE 140 0,56 0,56 13,72 51,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 XJ1e0 NIeHNYHBIN 000TalleHHbIH HOIUpOBaHHBIM OenKoM (Tt 50 3 0,5 243 122
JeTei JOIKOIBEHOTO H IIKOJIFHOTO BO3PacTa)
Macca nopuuii 695 13 12,7 85,2 517
Hroro 3a 3aBTpak
Ooben
21,00 Cajiat BUTaMUHHBI 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 200 2,08 ) 15,44 89,6
212,00 MaxkapoHHbIE U3Je1Hsl OTBapHbLIE 150 5,82 431 37,08 210,5
233,00 Msico nTuupl((puie), NpUMyIeHHOE B TOMaTHOM COYCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yaii ¢ JMMOHOM M CaxapoMm 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xne6 mueHnyYHbIN 000TaIleHHbIH 10 MpOBaHHBIM OenkoM (Uit 50 3 0,5 243 122
JETEeH JOMKOIBHOTO ¥ IKOJIEHOTO BO3pAcTa)
Hroro 3a oben 750 34 30 96 793
HTOro 3a AeHb 1445 47,67 42,20 181,24 1310,24




[priMepHOe MEHIO H NMUILEBAs LEHHOCTh NPHIOTOBJIAEMBIX 0110 (J1HCT 5)
Panuon: LlIkoJibHOE MEHIO

JleHb: NSATHULA

BospacTHasi kateropus: ¢ 7-11 jer OB3 Hepeas: 1
Ne [Tuiessle BewwecTsa (T) SHepre-
[IprieM MUK, HANMEHOBaHKE OJF0a Macca nopuuu
pelL. B K v THYEeCKas EHHOCTD (KKaw)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
106 Tedrenu u3 ropsauHbl ¢ pucom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kama rpeyHeBas Bs3Kas 187 9,84 8,28 43,08 286,68
287 Kodeiinblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
3,00 X1ne6 nueHnYHbINH 000raleHHbINH HOAUPOBaHHBIM OenkoM ( 1 50 3 0,5 243 122
JeTel IOUIKOIBHOrO U IIKOJILHOIO BO3pacTa)
Macca nopumii 537
HToro 3a 3aBTpak 25 25 96 711
Oo6en
63 Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 5,51 4,74 25,74 150
388,00 KoTnetsl pbIOHBIE 80 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHbIH 40 0,4 1,87 2,53 29
212 MakapoHHbIE U3JIeHsl OTBapHbIE 155 5.3 42 32,7 202
685,00 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,9 40
3,00 X1ne6 MueHnYHbIH 060ralleHHbIH HOIUPOBaHHBIM OenkoM (Ui 50 3 0,5 24,3 122
JeTel IOMKOJLHOTO ¥ IIKOJIEHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a obexn 724 27 20 107 720
HToro 3a AeHb 1261 51,95 44,67 203,32 1431,06




IIpuMepHO¢ MEHIO M MULEBasi LEHHOCTh MPHUIoTOBJIsIeMbIX 0110 (JiuCT 6)

Paumon: UlkosibHOE MEeHIO

JleHb: MoHexeAbHUK

Bo3pacTHasi kateropus: ¢ 7-11 jer OB3 Hepensi: 2
No ITumessie BeecTsa (T) DHepre-
L [Tpuem nuiu, HaumeHoBaHue Oioaa Macca nopuuu
peL. B K v THYeCKasi LEHHOCTb (KKa1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
103,00 ®pukangenbky MsICHbIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511 Puc npunyieHHsbl1i 180 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X1ed NIeHNYHbIH 000ralIeHHbIH HoANpOBaHHBIM OenkoM (st 70 4 0,7 34,0 171
IeTell NOIIKOJBHOIO M LIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 550
Hroro 3a 3aBTpak = - al i
Oben
63 Cyn kapTodenbHblii C Kpymnoit 200 2,82 3,62 19,72 94,99
4
128 Kotietsl kypuHsie ¢ coycoM (60/40) 100 1L12 13.6 9 202,89
138,00 KapTtodensHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb NeHnYHbIH 000raleHHbIH HoAupOBaHHBIM OenkoM ( Ui 50 3 0,5 243 122
JieTeil NOIIKOIBLHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 700 20,32 22,64 82,92 658,55
HToro 3a neHnb 1250 39,32 42,92 176,92 1265,55




IIpuMepHOE MEHIO U MHLLIEeBasi LEHHOCTDb MPUIroTOBJIsIEMbIX 0J10A (JiHCT 7)

Panuon: llIkosibHOE MeHIO

JleHb: BTOPHUK

Bo3pactHasi kateropusi: ¢ 7-11 jetr OB3 Hepensi: 2
No [MTumieBsble BemtecTna (T) DHepre-
- [Tpuem nuiiy, HaUMEHOBaHKe Onoaa - Macca nopuuu
peL. B K v THYECKas LEHHOCTh (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
78,00 CaekJia OTBapHast MOPLIMOHHAs 60 0,78 2,7 4,56 45,66
97,00 JKapkoe no-gomMamiHemMy ¢ nruuei 180 17,5 5,8 14,58 182
693,00 Kakao ¢ mosnioxom 200 4,60 4,40 12,5 107,20
3 X1e6 nuIeHUYHbIM 00orameH bl HOaUPOBaHHBIM OenkoM ( U 60 4 0,6 29,2 146
JeTel NOIMKONRHOrO Y NIKONEHOTOQ B03Qa§Ta)
Macca nopumii 500
HToro 3a 3aBTpak 27 14 61 481
O6ex
54 PacconbHuK "JIEHMHIpaaCcKuii" cO cMEeTaHOMI 210 1,72 4,24 12,42 96,92
95,00 [Nynsm U3 Msca OTULBL 90 13,63 1,67 2,47 79,13
173,00 Kama rpeuneBas paccbimuatas 155 8,20 6,90 35,90 238,90
631,00 KommnoT u3 cBexux GpyKkToB 200 0,20 0,10 17,2 68,00
3,00 Xneb mueHHYHbIM 000TalIeHHbIH HOAUPOBaHHBIM OenkoM (U1t 60 4 0,6 29,2 146
JIETel JOIKOIBHOTO ¥ IIKOJILHOTO BO3pAcTa)
HToro 3a neHb 1215 54,75 27,51 158,19 1110,00




IIpriMepHOE MEHIO M MULLEBAasi LEHHOCTH MPUIOTOBJsiEMbIX 01t (J1HCT 8)
Paunon: lIkonbHOE MEHIO JeHb: cpena

Bo3pacTHasi kaTeropus: ¢ 7-11 jer OB3

Hepensi: 2
No . [TuwieBbie BelecTna (T) SHepre-
- i [Tprem numy, HaMMeHoBaHue 6.r0na Macca nopuuu
peL. B XK v THYECKas [EHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 rosaunsl ¢ pucoM (60/40) 100 84 13,28 10,07 193,38
212 MakapoHHblI€ U3Je/11si OTBapHbIE 150 5,7 5:5 36,5 218
648 Kucenb Mmioa0oBOsroaHbIi 200 0 0 92 21,2
3 Xneb nmeHuYHbI 060TaleHHbINH HOAUPOBaHHBIM OenkoM (s 50 3 0,5 243 122
JIETe JOIIKOJIBLHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 500
Hroro 3a 3aBTpak 17 19.3 76.1 554
Ooben
4,74
63 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH 200 22 o £2i% w2l
TTK6 KoTiieTsl pIGHBIE C COYCOM 100 B e 08 i
138,00 KapTtogenpHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
685 Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X1e6 mmeHuYHbIN 000ralleHHbIH HOIUpOBaHHbIM OenkoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
JeTeM MOIIKOJIBHOrO ¥ MIKOJBHOTO BO3pPacTa)
Wroro 38 olien 710 21,04 19,59 97,60 704,23
HToro 3a neHsp 1210 38,44 38,87 173,67 1258,48




IIpumepHOL MeHI0 M MHUILEeBast HEHHOCTh PUTOTOBJSIEMBIX G110 (JIHCT 9)

Panuon: IllIkonbHOE MeHIO

BospacrHas kateropus: ¢ 7-11 ser OB3

JleHb: 4eTBepr

Hepensi: 2

Ne

ITumeBkle BemecTra (T)

: OHepre-
I1pvem nuium, HAMMEHOBaHUE 60 Macca nopuuu
pel. B K v THYECKasl LIEHHOCTD (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4,00 OBoIH MOPIIMOHHO 60 0,72 0,12 2,28 15
173,00 Kamma rpeuneBas pacceimuaras 150 8,20 6,90 35,90 238,90
233 Msico nruupi(pune), NpUIyIIEHHOE B TOMATHOM COYCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xne6 mueHnuHbIM 060raIeHHbIH f0XMpOBaHHbIM GenKkoM ( s 40 2 0,3 14,6 73
JETel TOIKOIBHOrO M IKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 540
HToro 3a 3aBTpak 33 27,3 66,02 646,9
Ooben
53 [y u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodeneM U CMeTaHo 210 424 6,08 7,50 101,74
103,00 DpukageabKu MACHEBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511,00 Puc npunymeHHsIM 150 3,77 4,37 38,92 209,86
631 Komnot u3 cBexux ¢ppykToB 200 0,2 0,1 17,2 68
3 Xne6 nueHnYHbIH 060raIleH bl HOXMPOBaHHBIM 6eTkoM ( I 40 2 0,3 14,6 73
JeTel TOIIKOILHOrO ¥ IIKOJILHOTO BO3pAcTa)
WToro 3a o6en 700 20,78 23,95 86,02 606,60
Hroro 3a neHpb 1240 53,73 51,26 152,04 1253,50




[MpumepHOC MEHIO U NMUIIEBAasi LIEHHOCTb MPHUIOTOBJsieMbIX 61104 (J1ueT 10)

Pauuon: LlIkoJbHOE MEHIO

JleHb: NsITHULA

Bo3pacTHast kateropus: ¢ 7-11 jer OB3 Hepens: 2
[Inmessie BemmecTsa (T)
Ne . OHepre-
Macca nopuuu
peLL. B K v THYECKasi LEHHOCTh (KKaJ1)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
311,00 Kama monoyHas mureHHas ¢ macioM (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
TTK 3 Hanutox BUTaMMHU3MPOBaHHbIH "BuTomka" 200 0 0 19 96
*kk OpyKThI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Xne6 nueHUYHbIN 000raleHHbIN HOoAMpOBaHHBIM O6enkoM ( A 30 2 0,3 14,6 73
JeTei JOMKOIBFHOTO U MIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 535
9 9 76 448
Hroro 3a 3aBTpak
Oo6en
56 Bopix ¢ xamycToit 1 kapTodeneM co cMeTaHoI 210 4,7 6,1 9,9 113,32
98,00 BuTOouKM MSICHBIE C COYCOM 100 16 15,1 0 188
212 MakapOoHHbIE U3JEJIUS OTBapHBIE 155 5,3 4,2 32,7 202
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 X1e6 mureHHYHbIM 000raleHHbI HOoqMpPOBaHHBIM OenkoM ( IIs 50 3 0,5 243 122
JeTel JOMKOIBLHOTO U MKOJIBHOTO BO3PacTa)
Hroro 3a obex 715 29 26 77 665
38,00 35,04 153,60 1112,99

HUTroro 3a neHnb

1250




