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IIpumepHoe 2-X HeJeIbHOE MEHIO 1JIsi 00YYAIOIHXCS 001eo0pa3oBaTe/IbHBIX OPraHu3aUi

Pauuon: LkonbHoe MeHIO JleHb: nMoHeaeAbHUK

Bospactnas kateropus: ¢ 7-11 sier 3aBTpak uiau obex Hepens: 1
ITuessie BewecTsa (r)
Ne : Onepre-
[Ipuem nuiny, HauMeHoBaHuUe GrOa Macca nopuun
peL. THYeCcKasi LIEHHOCTH (KKaJ1)
b X v
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 2 KoTtnets! u3 ntuus! ¢ coycom 90 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MakapoHHbIe U31eNHs OTBapHbIE 155 5,3 42 32,7 202
693 Kakao ¢ MookoM 200 4.6 4.4 12,5 107,2
3 Xne6 nueHndHbIM 000raINeH B HOIMPOBaHHBIM GETKOM ( mns 60 4 0,6 29,2 146
JeTei JOUIKOJILHOIO M IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 505
HToro 3a 3aBTpak 34 15 85 616
Ooben
148 Cyn - nanma qoMamHsst 200 2,08 3,4 9,28 Tl
TIK.S ['ynsm u3 Msica nTULBL 90 13,63 1,67 2,47 79,13
511,00 Puc npunymenssrit 150 3,45 5,4 34,92 202,05
TTK Hanurtok BUTaMHHU3UpOBaHHbI "Butomka" 200 0 0 19 96
3 Xneb mueHnqHbIi 060raleHHbIN HOAUPOBaHHBIM GenkoM  ( IIst 60 4 0,6 29,2 146
IeTeii NOUIKOJILHOTO M MIKOJIBEHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 700 23,16 11,07 94,87 600,18
HUToro 3a neHnp | 1205,00 57,16 25,59 179,64 1215,85




[IpuMepHOe MeHIO U NMHILEBasi UEHHOCTH MPUTrOTOBJSAEMbIX 01101 (JIHCT 2)

Pauuon: llIkoabHOE MeHIO

Bo3spacTtHas kateropusi: ¢ 7-11 sier 3aBTpak uim o6en

JleHb: BTOPHUK

Henensi: 1

[TueBsie BeuiecTsa (T)

Ne OHepre-
[Tpuem nuum, HaMMeHOBaHue 0J1K01a Macca nopuuu
peL. B XK v TUYECKas LIEHHOCTD (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kawa monounas oBcsHas 205 7,73 13,14 34,14 286,41
306/3 Slituo oTBapHOE 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,9 40
3 Xneb MueHNYHbIN 060TraIeHHbIN HOAUPOBaHHbIM GekoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
JIETel IOLIKOIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
505 19 20.0 73.6 557
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
78 CBexJ1a 0TBapHasi HOPLMOHHASI 60 0,78 2,7 4,56 45,66
53,00 L1 u3 cBexell kammycThl ¢ KapTodeneM 1 CMETaHOM 210 4,24 6,08 7,50 101,74
97,00 Xapkoe no- nomManIHeMy ¢ NTHLEH 180 17,5 5,8 14,58 181,77
294 Kommor u3 cyxodppykros 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 X1neb nimeHnYHbI 060ralleHHbIH HOAUPOBAHHBIM GekoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
JeTel TOWKOIBHOIO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a oben 700 27,02 15,28 87,04 596,17
HToro 3a neHn 1205 46,02 35,23 160,66 1153,17




IIpumMepHOe MEHIO M MHIEeBasl HEHHOCTHh MPUTOTOBJIsIEMbIX 0101 (JIMCT 3)

Pauuon: LLlIkonbHOE MEHIO

BospacTtHas kaTeropus: ¢ 7-11 jiet 3aBTpak uiau o6en

JeHb: cpena

Hepensi: 1
No [Tumessle BeniecTra (1) SHepre-
) ITpuem nuiy, HaMMeHoBaHue Onrosa Macca nopuuu
peiL. B K % TUYECKasi LIEHHOCTh (KKa)
[ 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4 OBo1IM NOPLHUOHHO 60 1,26 3,76 9,73 64,28
131,00 I[TnoB u3 msica nue! (dune) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapom u JJUMOHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xe6 nueHnYHbIi 000rameHHbIH HOaUPOBaHHBIM OenkoM (st 60 4 0,6 29,2 146
JIeTel JOUIKOJBHOIO M IIKOJIBHOIO BO3pPAacTa)
' 500
Hiroro 3a 3asTpax 17,06 20,61 86,90 624,46
OGen
54,00 PacconbHuk "JIeHUHIpaaCKuii" CO CMETAHOM 210 1,72 4,24 12,42 96,92
95,00 ['ynsm w3 roBsiAMHLL 90 16,07 16,19 3,69 225,7
173 Kama rpeuneBast pacchimyaras 155 8,20 6,90 35,90 2389
648 Kucens 200 0,00 0,00 5,20 21,2
3,00 Xneb neHWYHbIH 06oraleHHbIH HonUpoBaHHBIM OenkoM (s 50 3 0,5 24,3 122
JeTell TOIKOJIbHOrO M MKOJHHOTO BO3PacTa)
HToro 3a oben 705 29 28 82 704
Hroro 3a neHb 1205 46 48 168 1329




Pauuon: llkonsHoe MeHIO JleHb: yeTBepr

BospacTHas kateropusi: ¢ 7-11 jet 3aBTpak uiam o6en Hepens: 1
Ne [TueBsle BewecTsa (T) Suepre-
- IMpuem nuiumM, HaMMEeHoBaHue 0J0a Macca nopumnu
peL. E K % TUYECKasi LEHHOCTh (KKaJ)
1 2 : 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 1710rypT IS AETCKOTO MUTaHUS ‘ 100 3,2 3.2 4.5 62
311,00 Kama monoynas "Ipyx6a'c macnom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
Lt OpyKTHI CBEXHE 140 0,56 0,56 13,72 51,8
685 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 Xneb miueHUYHbIH o6oraleHHbIH oaupoBaHHbIM Oenkom (s 50 3 0,5 24,3 122
JeTel JOMKOIBHOTO U MIKOJILHOTO BO3PAacTa) '
Macca nopumii 695 13 12,7 85,2 517
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
21,00 Canat BUTAMUHHBIM 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn KapTOQ)CJ‘ILHbIﬁ C prl‘[oﬁ 200 2,08 2 15’44 89,6
212,00 MakapoHHbIE U3JENIHsl OTBapHbIE 150 5,82 431 37,08 210,5
233,00 Msico nruusl(drie), NpUIMyEHHOE B TOMaTHOM COYCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xneb nieHnYHbIH 060ralmeH bl HoaupoBaHHBIM OenkoM (1 50 3 0,5 24,3 122
JleTel JOLIKOIBHOTO ¥ IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a oben 750 34 30 96 793
HTOro 3a 1eHn 1445 47,67 42,20 181,24 1310,24




[Tpumeproe MeHIO M NUILEBast UEHHOCTh NPHIOTOBIsIEMBIX 6110 (JIHCT 5)

Pauuon: llIkonbHOE MEHIO JleHb: NsATHULA

BospacTHas kaTeropusi: ¢ 7-11 jier 3aBTpak unu o6ex Hepensi: 1
No [TumeBsle BemecTsa () Hepre-
ITpriem MK, HAWMEHOBaHHUe OiozIa Macca nopuwuu
peL. B K v TUYECKasi LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpax
106 Tedrenu u3 roesauus ¢ pucom(60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
297 Kama rpeuneBas Bsa3kas 187 9,84 8,28 43,08 286,68
287 KodeitHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
3,00 Xneb nueHnYHbIH 060rameH bl foaupoBaHHbIM GenkoM ( st 50 3 0,5 243 122
JEeTedl NOIIKOJIBLHOIO U ITKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 537
UToro 3a 3aBTpak 25 25 96 711
Ob6en
63 Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 5,51 4,74 25,74 150
388,00 Kotnetsl pribHBIE 80 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHbI! 40 0,4 1,87 2,53 29
212 MaxkapoHHBIe U3JeNUst OTBApHbIE 155 53 4,2 32,7 202
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xne6 mueHnYHbIH 060raleH bl ifoaupoBaHHbIM GenkoM ( s 50 3 0,5 243 122
JETe# JOIIKOIBLHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a oben 724 27 20 107 720
Hroro 3a nenn 1261 51,95 44,67 203,32 1431,06




IIpumepHOE MEHIO U MHUILEBasi LEHHOCTb NPUTOTOBJSIEMbIX OJIION (s1ucr 6)

Pauuon: lIkonsHOE MEeHIO

JleHb: moHeaeJbLHUK

BospacTHasi kaTeropus: ¢ 7-11 et 3aBTpak uau o6esn Hepensi: 2
Ne IMumessie BemecTsa (1) SHepre-
B [Ipuem nuiin, HaumeHoBaHKe G101 Macca nopuuu
per. B XK v THYECKas UEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
103,00 DpuKageTbKU MICHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511 Puc npunymieHHsIi 180 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb nueHnyHbIH 060raleH bl H0AUpOBaHHbIM GenkoM ( wis 70 4 0,7 34,0 171
JETEel IOWKOIBHOIO 1 MIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuwuii 550
Hroro 3a 3aBTpak = 20 2 507
Oben
63 Cyn kapTodelbHblii ¢ Kpynoii 200 2,82 3,62 19,72 94,99
K 0/40
128 OTJIETHI KypHHBIE C COycoM (6 ) 100 112 13.6 9 202,89
138,00 KapTrodensHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb nueHnYHbIH 060raleHHbI HOAMPOBaHHBIM GenkoM ( st 50 3 0,5 24,3 122
AeTe NOLIKOIBHOTO ¥ MIKOJIEHOTO BO3PacTa)
HToro 3a obex 700 20,32 22,64 82,92 658,55
HUToro 3a nesn 1250 39,23 42,92 176,54 1265,81




[IpuMepHOe MeHI0 U NHLIEBAS UEHHOCThb MPUIOTOBJISIEMBIX 61101 (JTHCT 7)

Paunon: llIkoabHOE MEHIO

JleHb: BTOPHHK

BospacTHasi kaTeropusi: ¢ 7-11 ner 3aBTpak uiu o6en Hepensi: 2
l Ne ITueBsle BemecTsa (T) SHepre-
B [Tpuem nuiin, HauMeHOBaHKE GIFONA Macca nopuuu
pelL. B K v TUYECKasl LEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 > 6 7
3aBTpak
78,00 CBexJia oTBapHasi MOpLUUOHHAS 60 0,78 2,7 4,56 45,66
97,00 Xapkoe no-gomaniHemMy ¢ nTuneit 180 17,5 5,8 14,58 182
693,00 Kakao ¢ monokom 200 4,60 4,40 12,5 107,20
3 Xne6 mueHnyHbIi 060raleHHbI HoaupoBaHHEIM GekoM ( s 60 3 0,5 243 122
IETeH NOMKONEHOTO W IIKOIEHOTO BO3DACTA)
Macca nopuwmii 500
HToro 3a 3aBTpak 26 13 56 457
Oben
54 PacconbHuk "JIeHUHrpancKkuii" co cMeTaHoi 210 1,72 4,24 12,42 96,92
95,00 Tynsm u3 Msica nTUIE! 90 13,63 1,67 2,47 79,13
173,00 Kama rpeuneBas pacceimyaras 155 8,20 6,90 35,90 238,90
631,00 Kowmnort u3 cBexux Gppykros 200 0,20 0,10 17,2 68,00
3,00 Xne6 mmeHYHbIH 060raleHHbIH HoAMpOBaHHEIM 6eIKoM ( IS 60 4 0,6 29,2 146
JeTell NOIIKOJIBHOTO U MIKOJIBEHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 715 27,75 13,51 97,19 628,95
HToro 3a nenb 1215 53,63 26,91 153,13 1085.81




IIpMepHOe MeH10 U MUIIEeBAs UEHHOCTD IIPUTOTOBJIsIEMbIX 6,110/ (JIHCT 8)

Panuon: IlIkorsHOE MEeHIO

BospactHas kateropus: ¢ 7-11 ner 3aBTpak uiau oben

JeHb: cpena

Henensi: 2

IMumessie BewiecTsa (1)

Ne OHepre-
[Tpuem nuimu, HaMMeHOBaHue 6J1r01a Macca nopuuu
peL. B K y THY€ECKask UEHHOCTh (KKau1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenn u3 rosauusl ¢ prucom (60/40) 100 8.4 13,28 10,07 193,38
212 MaxkapoHHble U31€/11sl OTBApHBIE 150 5.7 : 36,5 218
648 Kucenb ninonoBosroaHsii 200 0 0 52 21,2
3 Xne6 nuieHuYHbIH 060raleHHbIH HOAUPOBaHHBIM GenkoM ( LUIs 50 3 0,5 243 122
JeTel TOIKONBHOTO U LIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 500
Wroro 3a 3aBTpax 17 19.3 76.1 554
O6en
2
63 Cyn kaprodenbHslii ¢ 6060BEIMU 200 el Sl 574 150
1
TTK6 KoTJieTs! peIGHBIE C COyCOM 100 S8 23 2,68 o
138,00 Kaprodensroe mope 150 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xne6 mueHNYHbIM 000ralleHHbIH HOAMPOBaHHBIM GelkoM ( mWist 60 4 0,6 29,2 146
JeTel JOIKOIBHOTO U IKOJEHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a ofex 710 21,04 19,59 97,60 704,23
HUroro 3a nenn 1210 38,44 38,87 173,67 1258,48




[IpumepHOe MeHI0 M MHLIEBasi HEHHOCTH MPUIOTOBJIsIEMbIX 0J101 (JucT 9)

Paumon: IlIkoJbHOE MeHIO JleHb: 4yeTBepr

Bospacrnas kareropusi: ¢ 7-11 ner 3aBTpak uiu oben Hepens: 2
[TueBsie BemecTna (1)
Ne Onepre-
[Tprem UM, HaMMEHOBaHKE 60 aa Macca nopuuu
peL. B K v THUYECKasi IEHHOCTD (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4,00 OBoL1M NOPLIUOHHO 60 0,72 0,12 2,28 15
173,00 Karma rpeuHeBast pacceimiaTas 150 8,20 6,90 35,90 238,90
233 Msico nrusi(hune), NPUIYIEHHOE B TOMATHOM COYCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xneb mueHrYHbIH 00oraleHHblH HOAUpOBaHHBIM OenkoM ( s 40 2 0,3 14,6 73
JIeTel NOLIKOIBLHOTO ¥ MIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuwmii 540
Hroro 3a 3aBTpak 33 27,0 66,00
Oo6en
53 111 u3 cBexell KamycTsl ¢ KapTodeaeM U CMETaHOM 210 4,24 6,08 7,50 101,74
103,00 DpukageabKy MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 154
511,00 Puc npunymeHHbIi 150 3,77 437 38,92 209,86
631 KomrmoT u3 cBexux Gppykros 200 0,2 0,1 17,2 68
3 Xneb mueHUYHbIH 000TaleHHbIH HOXUPOBaHHBIM GekoM ( I 40 2 0,3 14,6 73
JETeH NOMKOIBHOTO M IIKOJBHOTO BO3PacTa)
HToro 3a oben 700 20,78 23,95 86,02 606,60
HToro 3a neHp 1240 53,78 50,95 152,02 #3HAY!




IIpumepHOe MeHI0 H NHMLIEBAst HEHHOCTDb MPHIOTOBJsIEMbIX Gutioa (et 10)

Pauuon: l.lhcofmuoe MEHI0 JleHb: NsATHULIA
Bospactuas kateropus: ¢ 7-11 ner 3aBTpak uiu o6en Hepens: 2
[TuieBsble BemecTsa (T)
Ne OHepre-
Macca nopuuu
peu. B K v TUYECKasi LEHHOCTh (KKau1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kaia monouHast mmenHas ¢ maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
TTK 3 Hanutox BUTaMuHM3UpOBaHHbIN "BuTomka" 200 0 0 19 96
5% DpYKTHI CBEXXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Xne6 mueHrnyHbIi 060raIleHHbIH HOAMPOBaHHBIM GenkoM ( T 30 2 0,3 14,6 73
JeTEeH NOUIKOIBFHOIO M IIKOJIBHOTO BO3PACTa)
Macca nopuwmii 535
9 9 76 448
HToro 3a 3aBTpak
Oben
56 Bopin ¢ xamycToit 1 kapTodenem co cMeTaHO 210 4,7 6,1 9,9 113,32
98,00 BuTouKH MSCHBIE C COYCOM 100 16 15,1 0 188
212 MakapoHHbI€ U31€NUs OTBApPHBIE 155 53 4,2 32,7 202
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 Xe6 nueHndHbIM 000ralmeHH b HOIUPOBaHHbIM GenkoM ( s 50 3 0,5 243 122
JeTeN JOMKOJIBFHOIO U IIKOJILHOTO BO3PAcTa)
HToro 3a oben 715 29 26 77 665
5 7 11
- 1250 38,00 35,04 152,9 12,99




